
 

 

EMENTA 
SÁBADO DIA 13                                       DOMINGO DIA 14                                     

Sopa: Legumes                                         Sopa: Canja 

Prato: Bifinhos de peru                           Prato: Esparguete à  

Com cogumelos arroz e                          bolonhesa 

Salada                                                         

Sobremesa: fruta ou gelatina                Sobremesa: fruta ou                                                                           

Água/sumo                                                  gelatina 

                                                                      Água/sumo 

Atletas 5,50€ 

N/Atletas 6,50€ 

 

Reservas até ás 21horas de Quinta- Feira dia 11/07/19 através do email 

patinagemartistica17sct@gmail.com ou pelo 968308409. 


