FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Inic. |

101093

Matilde Margarida Ferreira

Patinar num Circulo Fechado para a Frente

Deslizar para tras na Posicao de Quatro

Swing Forward Outside (Sw FO)

Travagem em Semi-Afundo para a Frente

Um Body Movement

o|jJo|lo|o| o
ojJo|lo|lo| o
ojJo|lo|lo| o

50 | 50 ] 5.0

Resultados
5.0 - Aprovado
2 97901 Maria Isabel Gaga HCSta APRIib J1 J2 J3  Pen
Patinar num Circulo Fechado para a Frente 0 0 0
Deslizar para tras na Posigao de Quatro 0 0 0
Swing Forward Outside (Sw FO) 0 0 0
Travagem em Semi-Afundo para a Frente 0 0 0
Um Body Movement 0 0 0
50 | 50 | 5.0
Resultados

Isis da Abreu

Patinar num Circulo Fechado para a Frente 1 1 0
Deslizar para tras na Posicdo de Quatro 0 0 0
Swing Forward Outside (Sw FO) 0 0 0
Travagem em Semi-Afundo para a Frente 0 0 0
Um Body Movement 0 0 1
51 151 | 51

Resultados

5,1 - Aprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo

Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo

20/11/2022
10:24:03

Federagéo de Patinagem de Portugal
Todos os direitos reservados

Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria

Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Inic. |

Laura Pontes Cadete

Patinar num Circulo Fechado para a Frente 0 0 0
Deslizar para tras na Posigao de Quatro 0 0 0
Swing Forward Outside (Sw FO) 0 0 0
Travagem em Semi-Afundo para a Frente 0 0 0
Um Body Movement 0 0 0
50 | 50 | 5.0

Resultados

100993 Joana Serra Ferreira

Patinar num Circulo Fechado para a Frente 0 1 0
Deslizar para tras na Posigao de Quatro 0 0 0
Swing Forward Outside (Sw FO) 0 0 0
Travagem em Semi-Afundo para a Frente 0 0 0
Um Body Movement 0 0 0

50 | 51 | 5.0

Resultados

Dania Santos Duarte

Patinar num Circulo Fechado para a Frente 0 0 0
Deslizar para tras na Posicdo de Quatro 0 1 1
Swing Forward Outside (Sw FO) 0 0 0
Travagem em Semi-Afundo para a Frente 0 0 1
Um Body Movement 0 0 0
50 | 51|52
Resultados
5,1 - Aprovado
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria

20/11/2022 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Inic. |

101818 Inés Abade

Patinar num Circulo Fechado para a Frente

Deslizar para tras na Posicao de Quatro

Swing Forward Outside (Sw FO)

Travagem em Semi-Afundo para a Frente

ojJo|lo|]o| o
ojJo|lo|lo| o
1
N

Um Body Movement 0
50 | 50 ] 5.0
Resultados
5.0 - Aprovado
8 99044 Alice Estrelo Lopes SCDGR APRIib J1 Ny J3  Pen
Patinar num Circulo Fechado para a Frente 0 0 0
Deslizar para tras na Posigao de Quatro 0 0 0
Swing Forward Outside (Sw FO) -1 -1 -1
Travagem em Semi-Afundo para a Frente 1 1 1
Um Body Movement 0 0 0
50 | 50 ] 5.0
Resultados

101816 Constanga Maria Viegas

Patinar num Circulo Fechado para a Frente 0 0 0

Deslizar para tras na Posicdo de Quatro 0 0 1

Swing Forward Outside (Sw FO) 0 0 -1

Travagem em Semi-Afundo para a Frente 0 0 1

Um Body Movement 0 0 0

50 | 50 | 51

Resultados
5.0 - Aprovado
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria

Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria

20/11/2022 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Inic. |

10 Raquel Martins Bento

Patinar num Circulo Fechado para a Frente 0 0 0
Deslizar para tras na Posigao de Quatro 0 0 0
Swing Forward Outside (Sw FO) 0 0 0
Travagem em Semi-Afundo para a Frente 0 0 0
Um Body Movement 0 0 0
50 | 50 | 5.0
Resultados
5.0 - Aprovado
11 97254 Francisca Freitas Graga ACRSC APRIib J1 J2 J3  Pen
Patinar num Circulo Fechado para a Frente 0 0 0
Deslizar para tras na Posigao de Quatro 0 0 0
Swing Forward Outside (Sw FO) 1 1 0
Travagem em Semi-Afundo para a Frente 0 0 0
Um Body Movement 0 0 0
51 | 51| 5.0
Resultados
5,1 - Aprovado
12 98892 Leonor Maria Gongalves GCCC APRIib J1 J2 J3  Pen
Patinar num Circulo Fechado para a Frente 0 0 0
Deslizar para tras na Posicdo de Quatro 1 1 0
Swing Forward Outside (Sw FO) 0 0 0
Travagem em Semi-Afundo para a Frente 0 1 1
Um Body Movement 0 0 0
51 152 | 51
Resultados
5,1 - Aprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo

Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria

Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022

10:24:03

Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Inic. |
13 100637 Margarida Garcia Tadeia GCCC APRIib J1 J2 J3  Pen
Patinar num Circulo Fechado para a Frente 0 0 0
Deslizar para tras na Posigao de Quatro 0 1 1
Swing Forward Outside (Sw FO) 0 0 0
Travagem em Semi-Afundo para a Frente 1 1 1
Um Body Movement 1 1 1
52 | 53|53
Resultados

5,3 - Aprovado

14 100177 Carolina Alexandra Oliveira

Patinar num Circulo Fechado para a Frente 0 0 0

Deslizar para tras na Posigao de Quatro 0 1 1

Swing Forward Outside (Sw FO) 1 1 1

Travagem em Semi-Afundo para a Frente 0 0 0

Um Body Movement 1 1 1
52 | 53|53

Resultados

5,3 - Aprovado

15 91029 Maria Carolina Varela CNRM APRib J1 J2 J3  Pen

Patinar num Circulo Fechado para a Frente

Deslizar para tras na Posicdo de Quatro

Swing Forward Outside (Sw FO)

Travagem em Semi-Afundo para a Frente

ojo|l]o|lo| oo
ojJo|lo|lo| o
ojJo|lo|lo| o

Um Body Movement

50 | 5.0 | 5.0
Resultados
5.0 - Aprovado
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova
Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria

20/11/2022 Federagéo de Patinagem de Portugal
10:24:03 Todos os direitos reservados
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Inic. |

16 Micaela Filipa Lourengo

Patinar num Circulo Fechado para a Frente 0 0 1
Deslizar para tras na Posigao de Quatro 0 0 0
Swing Forward Outside (Sw FO) 0 0 0
Travagem em Semi-Afundo para a Frente 0 1 0
Um Body Movement 0 0 0
50 | 51 | 51
Resultados
5,1 - Aprovado
17 101772 Stephany Alves Mendes CBE APRIib J1 J2 J3  Pen
Patinar num Circulo Fechado para a Frente 0 0 0
Deslizar para tras na Posigao de Quatro 0 0 0
Swing Forward Outside (Sw FO) 0 0 0
Travagem em Semi-Afundo para a Frente 0 0 0
Um Body Movement 0 0 0
50 | 50 | 5.0
Resultados
5.0 - Aprovado
18 96466 Matilde Reis Cardoso CBE APRib J1 J2 J3  Pen
Patinar num Circulo Fechado para a Frente 0 0 1
Deslizar para tras na Posicdo de Quatro 0 0 0
Swing Forward Outside (Sw FO) 0 0 0
Travagem em Semi-Afundo para a Frente 0 1 1
Um Body Movement 0 0 0
50 | 51|52
Resultados
5,1 - Aprovado
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria

20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

101093 HCSta APRIib Matilde Margarida Ferreira

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar num Circulo Fechado para a Frente

— Definigéo de Stroke Forward Outside (S FO) e Forward Inside (S Fl).
— Correta execugédo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicdo “AND” entre o final do Stroke (S) Inside e o inicio do Stroke (S) Outside seguinte.

Nota| O | O | O Penalizagéo

Deslizar para tras na Posicdo de Quatro

— Aquisicéo da posicéo requerida de forma rapida e correta.
— Cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— Tronco direito.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Swing Forward Outside (Sw FO)

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem grandes oscilagdes de tronco.
—**Manutengéo clara do rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacédo do exercicio em posicdo “AND”, sem alteracéo de rodado.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Travagem em Semi-Afundo para a Frente

— No final do exercicio o atleta devera ficar completamente imobilizado.
— A perna da frente devera estar semi fletida e a perna de trds em extens&o sobre a linha de deslocamento da perna da frente.
— Os ombros, cabeca, bacia e o calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal.

Nota |T[ 0O | Penalizagéo

Um Body Movement

— Duragao minima de dois (2) segundos.
— De acordo com o estilo e ritmo musical escolhido.
— ***Utilizagao do tronco e membros superiores.***

Notal 0O | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

HCSta APRIib Maria Isabel Gaga

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar num Circulo Fechado para a Frente

— Definigéo de Stroke Forward Outside (S FO) e Forward Inside (S Fl).
— Correta execugédo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicdo “AND” entre o final do Stroke (S) Inside e o inicio do Stroke (S) Outside seguinte.

Nota| O | O | O Penalizagéo

Deslizar para tras na Posicdo de Quatro

— Aquisicéo da posicéo requerida de forma rapida e correta.
— Cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— Tronco direito.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Swing Forward Outside (Sw FO)

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem grandes oscilagdes de tronco.
—**Manutengéo clara do rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacédo do exercicio em posicdo “AND”, sem alteracéo de rodado.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Travagem em Semi-Afundo para a Frente

— No final do exercicio o atleta devera ficar completamente imobilizado.
— A perna da frente devera estar semi fletida e a perna de trds em extens&o sobre a linha de deslocamento da perna da frente.
— Os ombros, cabeca, bacia e o calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal.

Nota |T[ 0O | Penalizagéo

Um Body Movement

— Duragao minima de dois (2) segundos.
— De acordo com o estilo e ritmo musical escolhido.
— ***Utilizagao do tronco e membros superiores.***

Notal 0O | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

APRIb Isis da Abreu

Penalizacéo Resultado 5,1 - Aprovado

Patinar num Circulo Fechado para a Frente

— Definigéo de Stroke Forward Outside (S FO) e Forward Inside (S Fl).
— Correta execugédo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicdo “AND” entre o final do Stroke (S) Inside e o inicio do Stroke (S) Outside seguinte.

Nota | 1 1 0 Penalizagéo

Deslizar para tras na Posicdo de Quatro

— Aquisicéo da posicéo requerida de forma rapida e correta.
— Cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— Tronco direito.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Swing Forward Outside (Sw FO)

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem grandes oscilagdes de tronco.
—**Manutengéo clara do rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacédo do exercicio em posicdo “AND”, sem alteracéo de rodado.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Travagem em Semi-Afundo para a Frente

— No final do exercicio o atleta devera ficar completamente imobilizado.
— A perna da frente devera estar semi fletida e a perna de trds em extens&o sobre a linha de deslocamento da perna da frente.
— Os ombros, cabeca, bacia e o calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal.

Nota |T[ 0O | Penalizagéo

Um Body Movement

— Duragao minima de dois (2) segundos.
— De acordo com o estilo e ritmo musical escolhido.
— ***Utilizagao do tronco e membros superiores.***

Notal 0O | 1 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

APRIb Laura Pontes Cadete

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar num Circulo Fechado para a Frente

— Definigéo de Stroke Forward Outside (S FO) e Forward Inside (S Fl).
— Correta execugédo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicdo “AND” entre o final do Stroke (S) Inside e o inicio do Stroke (S) Outside seguinte.

Nota| O | O | O Penalizagéo

Deslizar para tras na Posicdo de Quatro

— Aquisicéo da posicéo requerida de forma rapida e correta.
— Cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— Tronco direito.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Swing Forward Outside (Sw FO)

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem grandes oscilagdes de tronco.
—**Manutengéo clara do rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacédo do exercicio em posicdo “AND”, sem alteracéo de rodado.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Travagem em Semi-Afundo para a Frente

— No final do exercicio o atleta devera ficar completamente imobilizado.
— A perna da frente devera estar semi fletida e a perna de trds em extens&o sobre a linha de deslocamento da perna da frente.
— Os ombros, cabeca, bacia e o calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal.

Nota |T[ 0O | Penalizagéo

Um Body Movement

— Duragao minima de dois (2) segundos.
— De acordo com o estilo e ritmo musical escolhido.
— ***Utilizagao do tronco e membros superiores.***

Notal 0O | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

100993 APRIb Joana Serra Ferreira

Nota|5.0 | 5,115.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar num Circulo Fechado para a Frente

— Definigéo de Stroke Forward Outside (S FO) e Forward Inside (S Fl).
— Correta execugédo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicdo “AND” entre o final do Stroke (S) Inside e o inicio do Stroke (S) Outside seguinte.

Nota| O | 1 0 Penalizagéo

Deslizar para tras na Posicdo de Quatro

— Aquisicéo da posicéo requerida de forma rapida e correta.
— Cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— Tronco direito.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Swing Forward Outside (Sw FO)

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem grandes oscilagdes de tronco.
—**Manutengéo clara do rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacédo do exercicio em posicdo “AND”, sem alteracéo de rodado.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Travagem em Semi-Afundo para a Frente

— No final do exercicio o atleta devera ficar completamente imobilizado.
— A perna da frente devera estar semi fletida e a perna de trds em extens&o sobre a linha de deslocamento da perna da frente.
— Os ombros, cabeca, bacia e o calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal.

Nota |T[ 0O | Penalizagéo

Um Body Movement

— Duragao minima de dois (2) segundos.
— De acordo com o estilo e ritmo musical escolhido.
— ***Utilizagao do tronco e membros superiores.***

Notal 0O | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

APRIb Dania Santos Duarte

Penalizacéo Resultado 5,1 - Aprovado

Patinar num Circulo Fechado para a Frente

— Definigéo de Stroke Forward Outside (S FO) e Forward Inside (S Fl).
— Correta execugédo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicdo “AND” entre o final do Stroke (S) Inside e o inicio do Stroke (S) Outside seguinte.

Nota| O | O | O Penalizagéo

Deslizar para tras na Posicdo de Quatro

— Aquisicéo da posicéo requerida de forma rapida e correta.
— Cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— Tronco direito.

Notal 0 | 1 | 1 | Penalizagéo

Swing Forward Outside (Sw FO)

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem grandes oscilagdes de tronco.
—**Manutengéo clara do rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacédo do exercicio em posicdo “AND”, sem alteracéo de rodado.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Travagem em Semi-Afundo para a Frente

— No final do exercicio o atleta devera ficar completamente imobilizado.
— A perna da frente devera estar semi fletida e a perna de trds em extens&o sobre a linha de deslocamento da perna da frente.
— Os ombros, cabeca, bacia e o calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal.

Nota |T[ 0 1 | Penalizagéo

Um Body Movement

— Duragao minima de dois (2) segundos.
— De acordo com o estilo e ritmo musical escolhido.
— ***Utilizagao do tronco e membros superiores.***

Notal 0O | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

101818 SCDGR APRIb Inés Abade

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar num Circulo Fechado para a Frente

— Definigéo de Stroke Forward Outside (S FO) e Forward Inside (S Fl).
— Correta execugédo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicdo “AND” entre o final do Stroke (S) Inside e o inicio do Stroke (S) Outside seguinte.

Nota| O | O | O Penalizagéo

Deslizar para tras na Posicdo de Quatro

— Aquisicéo da posicéo requerida de forma rapida e correta.
— Cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— Tronco direito.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Swing Forward Outside (Sw FO)

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem grandes oscilagdes de tronco.
—**Manutengéo clara do rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacédo do exercicio em posicdo “AND”, sem alteracéo de rodado.

Notal 0 | 0 |'1 | Penalizagao

Travagem em Semi-Afundo para a Frente

— No final do exercicio o atleta devera ficar completamente imobilizado.
— A perna da frente devera estar semi fletida e a perna de trds em extens&o sobre a linha de deslocamento da perna da frente.
— Os ombros, cabeca, bacia e o calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal.

Nota |T[ 0 1 | Penalizagéo

Um Body Movement

— Duragao minima de dois (2) segundos.
— De acordo com o estilo e ritmo musical escolhido.
— ***Utilizagao do tronco e membros superiores.***

Notal 0O | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

99044 SCDGR APRIib Alice Estrelo Lopes

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar num Circulo Fechado para a Frente

— Definigéo de Stroke Forward Outside (S FO) e Forward Inside (S Fl).
— Correta execugédo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicdo “AND” entre o final do Stroke (S) Inside e o inicio do Stroke (S) Outside seguinte.

Nota| O | O | O Penalizagéo

Deslizar para tras na Posicdo de Quatro

— Aquisicéo da posicéo requerida de forma rapida e correta.
— Cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— Tronco direito.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Swing Forward Outside (Sw FO)

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem grandes oscilagdes de tronco.
—**Manutengéo clara do rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacédo do exercicio em posicdo “AND”, sem alteracéo de rodado.

Notal -1 | -1 | -1 | Penalizagao

Travagem em Semi-Afundo para a Frente

— No final do exercicio o atleta devera ficar completamente imobilizado.
— A perna da frente devera estar semi fletida e a perna de trds em extens&o sobre a linha de deslocamento da perna da frente.
— Os ombros, cabeca, bacia e o calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal.

Notal 1 | 1 1 | Penalizagéo

Um Body Movement

— Duragao minima de dois (2) segundos.
— De acordo com o estilo e ritmo musical escolhido.
— ***Utilizagao do tronco e membros superiores.***

Notal 0O | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

101816 SCDGR APRIib Constanga Maria Viegas

Nota|5.0 | 5.0 15,1 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar num Circulo Fechado para a Frente

— Definigéo de Stroke Forward Outside (S FO) e Forward Inside (S Fl).
— Correta execugédo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicdo “AND” entre o final do Stroke (S) Inside e o inicio do Stroke (S) Outside seguinte.

Nota| O | O | O Penalizagéo

Deslizar para tras na Posicdo de Quatro

— Aquisicéo da posicéo requerida de forma rapida e correta.
— Cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— Tronco direito.

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagéo

Swing Forward Outside (Sw FO)

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem grandes oscilagdes de tronco.
—**Manutengéo clara do rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacédo do exercicio em posicdo “AND”, sem alteracéo de rodado.

Notal 0 | 0 |'1 | Penalizagao

Travagem em Semi-Afundo para a Frente

— No final do exercicio o atleta devera ficar completamente imobilizado.
— A perna da frente devera estar semi fletida e a perna de trds em extens&o sobre a linha de deslocamento da perna da frente.
— Os ombros, cabeca, bacia e o calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal.

Nota |T[ 0 1 | Penalizagéo

Um Body Movement

— Duragao minima de dois (2) segundos.
— De acordo com o estilo e ritmo musical escolhido.
— ***Utilizagao do tronco e membros superiores.***

Notal 0O | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

97575 ACRSC APRIib Raquel Martins Bento

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar num Circulo Fechado para a Frente

— Definigéo de Stroke Forward Outside (S FO) e Forward Inside (S Fl).
— Correta execugédo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicdo “AND” entre o final do Stroke (S) Inside e o inicio do Stroke (S) Outside seguinte.

Nota| O | O | O Penalizagéo

Deslizar para tras na Posicdo de Quatro

— Aquisicéo da posicéo requerida de forma rapida e correta.
— Cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— Tronco direito.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Swing Forward Outside (Sw FO)

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem grandes oscilagdes de tronco.
—**Manutengéo clara do rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacédo do exercicio em posicdo “AND”, sem alteracéo de rodado.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Travagem em Semi-Afundo para a Frente

— No final do exercicio o atleta devera ficar completamente imobilizado.
— A perna da frente devera estar semi fletida e a perna de trds em extens&o sobre a linha de deslocamento da perna da frente.
— Os ombros, cabeca, bacia e o calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal.

Nota |T[ 0O | Penalizagéo

Um Body Movement

— Duragao minima de dois (2) segundos.
— De acordo com o estilo e ritmo musical escolhido.
— ***Utilizagao do tronco e membros superiores.***

Notal 0O | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

97254 ACRSC APRIib Francisca Freitas Graga

Penalizacéo Resultado 5,1 - Aprovado

Patinar num Circulo Fechado para a Frente

— Definigéo de Stroke Forward Outside (S FO) e Forward Inside (S Fl).
— Correta execugédo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicdo “AND” entre o final do Stroke (S) Inside e o inicio do Stroke (S) Outside seguinte.

Nota| O | O | O Penalizagéo

Deslizar para tras na Posicdo de Quatro

— Aquisicéo da posicéo requerida de forma rapida e correta.
— Cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— Tronco direito.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Swing Forward Outside (Sw FO)

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem grandes oscilagdes de tronco.
—**Manutengéo clara do rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacédo do exercicio em posicdo “AND”, sem alteracéo de rodado.

Notal 1 | 1 | 0 | Penalizagao

Travagem em Semi-Afundo para a Frente

— No final do exercicio o atleta devera ficar completamente imobilizado.
— A perna da frente devera estar semi fletida e a perna de trds em extens&o sobre a linha de deslocamento da perna da frente.
— Os ombros, cabeca, bacia e o calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal.

Nota |T[ 0O | Penalizagéo

Um Body Movement

— Duragao minima de dois (2) segundos.
— De acordo com o estilo e ritmo musical escolhido.
— ***Utilizagao do tronco e membros superiores.***

Notal 0O | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

APRIib Leonor Maria Gongalves

Penalizacéo Resultado 5,1 - Aprovado

Patinar num Circulo Fechado para a Frente

— Definigéo de Stroke Forward Outside (S FO) e Forward Inside (S Fl).
— Correta execugédo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicdo “AND” entre o final do Stroke (S) Inside e o inicio do Stroke (S) Outside seguinte.

Nota| O | O | O Penalizagéo

Deslizar para tras na Posicdo de Quatro

— Aquisicéo da posicéo requerida de forma rapida e correta.
— Cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— Tronco direito.

Notal 1 | 1 | 0 | Penalizagéo

Swing Forward Outside (Sw FO)

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem grandes oscilagdes de tronco.
—**Manutengéo clara do rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacédo do exercicio em posicdo “AND”, sem alteracéo de rodado.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Travagem em Semi-Afundo para a Frente

— No final do exercicio o atleta devera ficar completamente imobilizado.
— A perna da frente devera estar semi fletida e a perna de trds em extens&o sobre a linha de deslocamento da perna da frente.
— Os ombros, cabeca, bacia e o calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal.

Notal 0 | 1 1 | Penalizagéo

Um Body Movement

— Duragao minima de dois (2) segundos.
— De acordo com o estilo e ritmo musical escolhido.
— ***Utilizagao do tronco e membros superiores.***

Notal 0O | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

100637 GCCC APRIib Margarida Garcia Tadeia

Penalizagio Resultado 5,3 - Aprovado

Patinar num Circulo Fechado para a Frente

— Definigéo de Stroke Forward Outside (S FO) e Forward Inside (S Fl).
— Correta execugédo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicdo “AND” entre o final do Stroke (S) Inside e o inicio do Stroke (S) Outside seguinte.

Nota| O | O | O Penalizagéo

Deslizar para tras na Posicdo de Quatro

— Aquisicéo da posicéo requerida de forma rapida e correta.
— Cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— Tronco direito.

Notal 0 | 1 | 1 | Penalizagéo

Swing Forward Outside (Sw FO)

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem grandes oscilagdes de tronco.
—**Manutengéo clara do rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacédo do exercicio em posicdo “AND”, sem alteracéo de rodado.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Travagem em Semi-Afundo para a Frente

— No final do exercicio o atleta devera ficar completamente imobilizado.
— A perna da frente devera estar semi fletida e a perna de trds em extens&o sobre a linha de deslocamento da perna da frente.
— Os ombros, cabeca, bacia e o calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal.

Notal 1 | 1 1 | Penalizagéo

Um Body Movement

— Duragao minima de dois (2) segundos.
— De acordo com o estilo e ritmo musical escolhido.
— ***Utilizagao do tronco e membros superiores.***

Notal 1 1 | 1 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

100177 APRIb Carolina Alexandra Oliveira

Penalizagio Resultado 5,3 - Aprovado

Patinar num Circulo Fechado para a Frente

— Definigéo de Stroke Forward Outside (S FO) e Forward Inside (S Fl).
— Correta execugédo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicdo “AND” entre o final do Stroke (S) Inside e o inicio do Stroke (S) Outside seguinte.

Nota| O | O | O Penalizagéo

Deslizar para tras na Posicdo de Quatro

— Aquisicéo da posicéo requerida de forma rapida e correta.
— Cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— Tronco direito.

Notal 0 | 1 | 1 | Penalizagéo

Swing Forward Outside (Sw FO)

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem grandes oscilagdes de tronco.
—**Manutengéo clara do rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacédo do exercicio em posicdo “AND”, sem alteracéo de rodado.

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagao

Travagem em Semi-Afundo para a Frente

— No final do exercicio o atleta devera ficar completamente imobilizado.
— A perna da frente devera estar semi fletida e a perna de trds em extens&o sobre a linha de deslocamento da perna da frente.
— Os ombros, cabeca, bacia e o calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal.

Nota |T[ 0O | Penalizagéo

Um Body Movement

— Duragao minima de dois (2) segundos.
— De acordo com o estilo e ritmo musical escolhido.
— ***Utilizagao do tronco e membros superiores.***

Notal 1 1 | 1 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

APRIb Maria Carolina Varela

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar num Circulo Fechado para a Frente

— Definigéo de Stroke Forward Outside (S FO) e Forward Inside (S Fl).
— Correta execugédo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicdo “AND” entre o final do Stroke (S) Inside e o inicio do Stroke (S) Outside seguinte.

Nota| O | O | O Penalizagéo

Deslizar para tras na Posicdo de Quatro

— Aquisicéo da posicéo requerida de forma rapida e correta.
— Cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— Tronco direito.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Swing Forward Outside (Sw FO)

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem grandes oscilagdes de tronco.
—**Manutengéo clara do rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacédo do exercicio em posicdo “AND”, sem alteracéo de rodado.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Travagem em Semi-Afundo para a Frente

— No final do exercicio o atleta devera ficar completamente imobilizado.
— A perna da frente devera estar semi fletida e a perna de trds em extens&o sobre a linha de deslocamento da perna da frente.
— Os ombros, cabeca, bacia e o calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal.

Nota |T[ 0O | Penalizagéo

Um Body Movement

— Duragao minima de dois (2) segundos.
— De acordo com o estilo e ritmo musical escolhido.
— ***Utilizagao do tronco e membros superiores.***

Notal 0O | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

UDCha APRIib Micaela Filipa Lourengo

Penalizacéo Resultado 5,1 - Aprovado

Patinar num Circulo Fechado para a Frente

— Definigéo de Stroke Forward Outside (S FO) e Forward Inside (S Fl).
— Correta execugédo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicdo “AND” entre o final do Stroke (S) Inside e o inicio do Stroke (S) Outside seguinte.

Nota| O | O | 1 Penalizagéo

Deslizar para tras na Posicdo de Quatro

— Aquisicéo da posicéo requerida de forma rapida e correta.
— Cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— Tronco direito.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Swing Forward Outside (Sw FO)

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem grandes oscilagdes de tronco.
—**Manutengéo clara do rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacédo do exercicio em posicdo “AND”, sem alteracéo de rodado.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Travagem em Semi-Afundo para a Frente

— No final do exercicio o atleta devera ficar completamente imobilizado.
— A perna da frente devera estar semi fletida e a perna de trds em extens&o sobre a linha de deslocamento da perna da frente.
— Os ombros, cabeca, bacia e o calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal.

Nota |T[ 1 0 | Penalizagéo

Um Body Movement

— Duragao minima de dois (2) segundos.
— De acordo com o estilo e ritmo musical escolhido.
— ***Utilizagao do tronco e membros superiores.***

Notal 0O | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

101772 APRIib Stephany Alves Mendes

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar num Circulo Fechado para a Frente

— Definigéo de Stroke Forward Outside (S FO) e Forward Inside (S Fl).
— Correta execugédo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicdo “AND” entre o final do Stroke (S) Inside e o inicio do Stroke (S) Outside seguinte.

Nota| O | O | O Penalizagéo

Deslizar para tras na Posicdo de Quatro

— Aquisicéo da posicéo requerida de forma rapida e correta.
— Cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— Tronco direito.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Swing Forward Outside (Sw FO)

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem grandes oscilagdes de tronco.
—**Manutengéo clara do rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacédo do exercicio em posicdo “AND”, sem alteracéo de rodado.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Travagem em Semi-Afundo para a Frente

— No final do exercicio o atleta devera ficar completamente imobilizado.
— A perna da frente devera estar semi fletida e a perna de trds em extens&o sobre a linha de deslocamento da perna da frente.
— Os ombros, cabeca, bacia e o calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal.

Nota |T[ 0O | Penalizagéo

Um Body Movement

— Duragao minima de dois (2) segundos.
— De acordo com o estilo e ritmo musical escolhido.
— ***Utilizagao do tronco e membros superiores.***

Notal 0O | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

APRIb Matilde Reis Cardoso

Penalizacéo Resultado 5,1 - Aprovado

Patinar num Circulo Fechado para a Frente

— Definigéo de Stroke Forward Outside (S FO) e Forward Inside (S Fl).
— Correta execugédo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicdo “AND” entre o final do Stroke (S) Inside e o inicio do Stroke (S) Outside seguinte.

Nota| O | O | 1 Penalizagéo

Deslizar para tras na Posicdo de Quatro

— Aquisicéo da posicéo requerida de forma rapida e correta.
— Cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— Tronco direito.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Swing Forward Outside (Sw FO)

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem grandes oscilagdes de tronco.
—**Manutengéo clara do rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacédo do exercicio em posicdo “AND”, sem alteracéo de rodado.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Travagem em Semi-Afundo para a Frente

— No final do exercicio o atleta devera ficar completamente imobilizado.
— A perna da frente devera estar semi fletida e a perna de trds em extens&o sobre a linha de deslocamento da perna da frente.
— Os ombros, cabeca, bacia e o calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal.

Notal 0 | 1 1 | Penalizagéo

Um Body Movement

— Duragao minima de dois (2) segundos.
— De acordo com o estilo e ritmo musical escolhido.
— ***Utilizagao do tronco e membros superiores.***

Notal 0O | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Inic. Il
1 100790 Raquel Fernandes Fragoso HCSta APRIib J1 J2 J3  Pen
Patinar num Circulo Fechado para Tras 0 0 0
Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé 0 0 0
Change of Edge sobre um pé 0 0 0
Combinagéo: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras 0 0 0
Um Body Movement 0 1 0
50 | 51 | 5.0
Resultados
5.0 - Aprovado
2 98825 Margarida Cordeiro Talhdao HCSta APRIib J1 J2 J3  Pen
Patinar num Circulo Fechado para Tras 0 0 0
Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé 0 0 0
Change of Edge sobre um pé 0 0 0
Combinacéo: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras 0 1 0
Um Body Movement 0 0 0
50 | 51 | 5.0
Resultados
5.0 - Aprovado
3 96886 Maria Inés Neves HCSta APRib J1 J2 J3  Pen
Patinar num Circulo Fechado para Tras 0 0 0
Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé 0 -1 0
Change of Edge sobre um pé 0 0 0
Combinacéo: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras 0 1 0
Um Body Movement 0 0 0
50 | 50 | 5.0
Resultados
5.0 - Aprovado
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Inic. Il

4 99038 Jeane Dayla Carvalho HCSta APRIib J1 Ny J3  Pen

Patinar num Circulo Fechado para Tras

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

Combinagéo: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

0 0 0
0 0 0
Change of Edge sobre um pé 0 0 0
0 0 0
0 0 0

Um Body Movement

Resultados

Vitéria Luize Caetano

Patinar num Circulo Fechado para Tras 0 0 0
Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé 0 0 0
Change of Edge sobre um pé 0 0 0
Combinacéo: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras 0 0 0
Um Body Movement 0 0 0

50 | 50 | 5.0

Resultados

Leonor Gongalves Rebeca

Patinar num Circulo Fechado para Tras 0 0 0
Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé 0 0 1
Change of Edge sobre um pé 0 0 1
Combinacéo: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras 1 1 0
Um Body Movement 0 1 0
51 | 52|52
Resultados
5,2 - Aprovado
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria

20/11/2022 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Inic. Il

lara Alexandra Graga

Patinar num Circulo Fechado para Tras 0 0 0
Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé 0 0 0
Change of Edge sobre um pé 0 0 0
Combinagéo: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras 0 0 0
Um Body Movement 0 0 0
50 | 50 | 5.0
Resultados

Mariana Canais Ribeiro

Patinar num Circulo Fechado para Tras 0 0 0
Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé 0 0 0
Change of Edge sobre um pé 0 0 0
Combinacéo: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras 0 -1 0
Um Body Movement 0 0 0

50 | 49 | 50

Resultados
5.0 - Aprovado

Joana Carolina Patricio

Patinar num Circulo Fechado para Tras 0 0 0
Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé 0 0 0
Change of Edge sobre um pé 0 0 0
Combinacéo: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras 0 0 0
Um Body Movement 0 0 0
50 | 50 | 5.0
Resultados
5.0 - Aprovado
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Inic. Il

10 Maria Francisca Jejum

Patinar num Circulo Fechado para Tras 0 0 1
Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé 1 1 0
Change of Edge sobre um pé 0 0 0
Combinagéo: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras 0 0 0
Um Body Movement 0 0 0
51 1 51 | 51

Resultados

5,1 - Aprovado

Lara Amorim Madureira

Patinar num Circulo Fechado para Tras 0 0 0
Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé 0 0 0
Change of Edge sobre um pé 0 0 0
Combinacéo: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras 0 0 0
Um Body Movement 0 0 0

50 | 50 | 5.0

Resultados

12 Maria Carlota Arsénio
Patinar num Circulo Fechado para Tras 0 -1 0
Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé 1 1 0
Change of Edge sobre um pé 0 0 0
Combinacéo: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras -1 -1 0
Um Body Movement 0 0 0
50 | 49 | 5.0
Resultados

5.0 - Aprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Inic. Il
13 99322 Maria Leonor Santos CBE APRib J1 J2 J3  Pen

Patinar num Circulo Fechado para Tras 0 0 0

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé -1 -1 0

Change of Edge sobre um pé 0 0 0

Combinacgéo: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras 0 0 0

Um Body Movement 0 1 0
49 | 5.0 | 5.0

Resultados

14 Catarina Gaudéncio Correia

Patinar num Circulo Fechado para Tras 0 0 0
Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé 0 0 0
Change of Edge sobre um pé 0 0 0
Combinacéo: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras 0 0 0
Um Body Movement 0 0 0

50 | 50 | 5.0

Resultados

15 Beatriz Rodrigues Fontinho
Patinar num Circulo Fechado para Tras 0 0 0
Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé 0 0 0
Change of Edge sobre um pé 0 0 0
Combinacéo: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras 0 0 0
Um Body Movement 0 0 0
50 | 50 | 5.0
Resultados
5.0 - Aprovado
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria

20/11/2022 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Inic. Il
16 90860 Alice Caetana Costa ACRSC APRib J1 J2 J3  Pen

Patinar num Circulo Fechado para Tras 0 0 0

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé -2 -2 -2

Change of Edge sobre um pé 0 0 0

Combinacgéo: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras 0 0 0

Um Body Movement 0 0 0
48 | 48 | 48

Resultados

4,8 - Reprovado

17 Sofia Carvalho Vieira
Patinar num Circulo Fechado para Tras -1 -1 -1
Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé 0 0 0
Change of Edge sobre um pé 0 0 0
Combinacgéo: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras -1 0 0
Um Body Movement 0 0 0
48 | 49 | 49
Resultados

18 100094 Mia Nicole Henriques

Patinar num Circulo Fechado para Tras 0 0 0

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé 0 0 0

Change of Edge sobre um pé 0 0 0

Combinacéo: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras -1 -1 -1

Um Body Movement 1 1 0
50 | 50 | 49

Resultados

5.0 - Aprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Inic. Il

19 Nadia Filipa Carreira

Patinar num Circulo Fechado para Tras 0 0 0
Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé 0 0 0
Change of Edge sobre um pé 0 0 0
Combinagéo: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras 0 0 0
Um Body Movement 0 0 0
50 | 50 | 5.0

Resultados

20 Sofia Marques Santos
Patinar num Circulo Fechado para Tras 1 0 0
Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé -1 -1 -1
Change of Edge sobre um pé 0 0 0
Combinacgéo: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras 0 0 1
Um Body Movement 0 0 0
50 | 49 | 5.0
Resultados
5.0 - Aprovado
21 91028 Eva Sofia Raimundo CNRM APRib J1 J2 J3  Pen
Patinar num Circulo Fechado para Tras 0 0 0
Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé -1 -1 0
Change of Edge sobre um pé 0 0 0
Combinacéo: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras 0 0 0
Um Body Movement 0 1 0
49 | 5.0 | 5.0
Resultados

5.0 - Aprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Inic. Il
22 Margarida Madeira Pires
Patinar num Circulo Fechado para Tras 0 -1 0
Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé -1 -1 -1
Change of Edge sobre um pé -1 0 0
Combinacgéo: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras -1 0 0
Um Body Movement 0 0 0
47 | 48 | 49
Resultados

4,8 - Reprovado

23 100093 Nicole Cruz Henriques CNRM APRIib J1 Ny J3  Pen
Patinar num Circulo Fechado para Tras 0 0 0
Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé 0 0 1
Change of Edge sobre um pé 0 0 0
Combinacéo: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras 0 0 0
Um Body Movement 0 0 0
50 | 50 | 51
Resultados

24 100177 Carolina Alexandra Oliveira

Patinar num Circulo Fechado para Tras 0 0 0

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé -1 -1 0

Change of Edge sobre um pé 0 0 0

Combinacéo: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras 0 0 0

Um Body Movement 1 1 0
50 | 50 | 5.0

Resultados

5.0 - Aprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Inic. Il
25 96166 Eduarda Capitolino Pereira SCT APRIib J1 Ny J3  Pen
Patinar num Circulo Fechado para Tras 0 0 0
Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé 0 0 0
Change of Edge sobre um pé 0 0 0
Combinagéo: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras 0 0 0
Um Body Movement 0 0 0
50 | 50 | 5.0
Resultados
5.0 - Aprovado
26 99293 Carolina Martinho Santos SCT APRib J1 Ny J3  Pen
Patinar num Circulo Fechado para Tras 0
Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé 0
Change of Edge sobre um pé 0
Combinacéo: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras 0
Um Body Movement 0
Resultados

27 Rita Delgado Matias
Patinar num Circulo Fechado para Tras 0 0 0
Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé 0 -1 0
Change of Edge sobre um pé 0 0 0
Combinacéo: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras 0 0 0
Um Body Movement 0 0 0
50 | 49 | 5.0
Resultados
5.0 - Aprovado
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

100790 HCSta APRIib Raquel Fernandes Fragoso

Nota|5.0 | 5,115.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagéo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal 0 0 0 | Penalizagéo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | O | 0O Penalizagéo

Combinagéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

HCSta APRIib Margarida Cordeiro Talhdo

Nota|5.0 | 5,115.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal 0 0 0 | Penalizagéo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | O | 0O Penalizagéo

Combinagéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | O | 1 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

HCSta APRIb Maria Inés Neves

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal 0 0 0 | Penalizagéo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal 0 |'1 | 0 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | O | 0O Penalizagéo

Combinagéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | O | 1 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

HCSta APRIib Jeane Dayla Carvalho

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal 0 0 0 | Penalizagéo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | O | 0O Penalizagéo

Combinagéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

99429 SCDGR APRIb Vitéria Luize Caetano

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal 0 0 0 | Penalizagéo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | O | 0O Penalizagéo

Combinagéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

APRIib Leonor Gongalves Rebeca

Penalizacéo Resultado 5,2 - Aprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagéo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal 0 0 0 | Penalizagéo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | O | 0 1 Penalizagéo

Combinagéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | 1 | 1 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

APRIib lara Alexandra Graga

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal 0 0 0 | Penalizagéo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | O | 0O Penalizagéo

Combinagéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

95818 UDRZA APRIb Mariana Canais Ribeiro

Nota|5.0 | 4,915.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal 0 0 0 | Penalizagéo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | O | 0O Penalizagéo

Combinagéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | O |-1 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

UDCha APRIb Joana Carolina Patricio

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal 0 0 0 | Penalizagéo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | O | 0O Penalizagéo

Combinagéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

UDCha APRIib Maria Francisca Jejum

Penalizacéo Resultado 5,1 - Aprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal 0]0 |1 | Penalizagéo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal 1 | 1 | 0 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | O | 0O Penalizagéo

Combinagéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

UDCha APRIb Lara Amorim Madureira

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal 0 0 0 | Penalizagéo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | O | 0O Penalizagéo

Combinagéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

UDCha APRIb Maria Carlota Arsénio

Nota|5.0 | 4,915.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal 011 0 | Penalizagéo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal 1 | 1 | 0 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | O | 0O Penalizagéo

Combinagéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | -1 |-1 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

APRIb Maria Leonor Santos

Nota|4,9 | 5.015.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagéo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal 0 0 0 | Penalizagéo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal -1 | -1 | 0 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | O | 0O Penalizagéo

Combinagéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

APRIb Catarina Gaudéncio Correia

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal 0 0 0 | Penalizagéo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | O | 0O Penalizagéo

Combinagéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

APRIib Beatriz Rodrigues Fontinho

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal 0 0 0 | Penalizagéo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | O | 0O Penalizagéo

Combinagéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

90860 ACRSC APRIb Alice Caetana Costa

Penalizagio Resultado| 4,8 - Reprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal 0 0 0 | Penalizagéo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal -2 | -2 | -2 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | O | 0O Penalizagéo

Combinagéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

APRIb Sofia Carvalho Vieira

Penalizagio Resultado| 4,9 - Reprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal A1) | Penalizagéo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | O | 0O Penalizagéo

Combinagéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | -1 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

100094 CNRM APRIib Mia Nicole Henriques

Nota|5.0 | 5.0 14,9 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 1 | 1 | 0 | Penalizagéo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal 0 0 0 | Penalizagéo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | O | 0O Penalizagéo

Combinagéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | -1 |-1 |-1 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

APRIib Nadia Filipa Carreira

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal 0 0 0 | Penalizagéo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | O | 0O Penalizagéo

Combinagéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal

. Pagina 19 de 26
10:24:50 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

APRIib Sofia Marques Santos

Nota|5.0 | 4,915.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal 1 0 0 | Penalizagéo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal -1 | -1 | -1 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | O | 0O Penalizagéo

Combinagéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | O | 0 | 1 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

APRIb Eva Sofia Raimundo

Nota|4,9 | 5.015.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagéo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal 0 0 0 | Penalizagéo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal -1 | -1 | 0 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | O | 0O Penalizagéo

Combinagéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

APRIib Margarida Madeira Pires

Penalizagio Resultado| 4,8 - Reprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal 011 0 | Penalizagéo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal -1 | -1 | -1 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | -1 | 0O Penalizagéo

Combinagéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | -1 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

100093 CNRM APRIib Nicole Cruz Henriques

Nota|5.0 | 5.0 15,1 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal 0 0 0 | Penalizagéo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | O | 0O Penalizagéo

Combinagéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

100177 APRIb Carolina Alexandra Oliveira

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 1 | 1 | 0 | Penalizagéo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal 0 0 0 | Penalizagéo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal -1 | -1 | 0 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | O | 0O Penalizagéo

Combinagéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

APRIib Eduarda Capitolino Pereira

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal 0 0 0 | Penalizagéo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | O | 0O Penalizagéo

Combinagéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

APRIib Rita Delgado Matias

Nota|5.0 | 4,915.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Um Body Movement

— Duragdo minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugao do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigdo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugdo do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicéo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal 0 0 0 | Penalizagéo

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensao.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.***
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Notal 0 |'1 | 0 | Penalizagao

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definigdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Nota | O | 0O Penalizagéo

Combinagéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutengao clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trés sem alteracédo de rodado.

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Inic. Il

Francisca Maria Mira

Dois cross-roll (xr) para a frente 0 0 0

Skating movement “taca” 0 1 1

Trés interior frente 0 -1 -1

Combinacgao: “piquet” lateral + trés exterior frente 0 0 0

Combinacéao de trés (3) saltos de % volta 0 0 0

Rotagédo nos dois pés 0 0 0

Dois body movements 0 0 0
50 | 50| 5.0

Resultados
5.0 - Aprovado
2 94996 Inés Vaz Cruz UDCha APRib J1 J2 J3  Pen

Dois cross-roll (xr) para a frente 0 0 0

Skating movement “taga” 0 0 0

Trés interior frente 0 0 0

Combinacéo: “piquet” lateral + trés exterior frente 0 0 0

Combinagéao de trés (3) saltos de %2 volta 0 0 0

Rotagao nos dois pés 0 0 0

Dois body movements 0 0 0

50 | 50 | 5.0

Resultados
5.0 - Aprovado
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria

Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Inic. Il

Leonor da Duarte

Dois cross-roll (xr) para a frente 0 0 0

Skating movement “taca” 0 1 0

Trés interior frente -1 -1 0

Combinacgao: “piquet” lateral + trés exterior frente 0 0 0
Combinacéao de trés (3) saltos de % volta 0 0 0
Rotagéao nos dois pés 0 0 0

Dois body movements 0 0 0

49 | 50 | 5.0

Resultados
5.0 - Aprovado

Maria Clara Migueis

Dois cross-roll (xr) para a frente 0
Skating movement “taga” 0
Trés interior frente 0
Combinacéo: “piquet” lateral + trés exterior frente 0
Combinagéao de trés (3) saltos de %2 volta 0
Rotagao nos dois pés
Dois body movements
Resultados
N&o Patinou
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Inic. Il

5 99039 Jayna Daniela Carvalho HCSta APRIib J1 Ny J3  Pen

Dois cross-roll (xr) para a frente

Skating movement “taca”

Trés interior frente

Combinacgao: “piquet” lateral + trés exterior frente

oO|l]o|o|]o]|]o|lo| o
o|l]o|lo|o|]o|lo| o
-

Combinacéao de trés (3) saltos de % volta 0

Rotagédo nos dois pés 0

Dois body movements 0

50 | 50| 52

Resultados
5,1 - Aprovado
6 98617 Amélia Aimeida Mendes HCSta APRib J1 J2 J3  Pen

Dois cross-roll (xr) para a frente 0 0 0

Skating movement “taga” 0 0 0

Trés interior frente 0 0 0

Combinacéo: “piquet” lateral + trés exterior frente 0 0 0

Combinagéao de trés (3) saltos de %2 volta 0 0 0

Rotagao nos dois pés 0 0 0

Dois body movements 0 0 0

50 | 50 | 5.0

Resultados
5.0 - Aprovado
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria

Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Inic. Il

Camila Sofia Capela

Dois cross-roll (xr) para a frente

Skating movement “taca”

Trés interior frente

Combinacéao de trés (3) saltos de % volta

Rotacao nos dois pés

0 0 0
0 0 0
0 0 0
Combinacgao: “piquet” lateral + trés exterior frente 0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

Dois body movements

Resultados

Beatriz Agucena Friezas

Dois cross-roll (xr) para a frente 0 0 0
Skating movement “taga” 0 0 0
Trés interior frente 0 0 0
Combinacéo: “piquet” lateral + trés exterior frente 0 0 0
Combinagéao de trés (3) saltos de %2 volta 0 0 0
Rotagao nos dois pés 0 0 0
Dois body movements 0 0 0
50 | 50 | 5.0
Resultados
5.0 - Aprovado
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Inic. Il
9 97703 Carolina Sofia Nunes GCCC APRib J1 J2 J3  Pen
Dois cross-roll (xr) para a frente 0 0 0
Skating movement “taca” 0 1 0
Trés interior frente -1 -1 0
Combinacgao: “piquet” lateral + trés exterior frente 0 0 0
Combinacéao de trés (3) saltos de % volta 0 0 0
Rotagéao nos dois pés 0 0 0
Dois body movements 0 0 0
49 | 50 | 5.0
Resultados
5.0 - Aprovado
10 96756 Margarida Santos Borrego SCT APRIb J1 J2 J3  Pen
Dois cross-roll (xr) para a frente 0 0 0
Skating movement “taga” 0 1 0
Trés interior frente 0 0 0
Combinacéo: “piquet” lateral + trés exterior frente 0 0 0
Combinagéao de trés (3) saltos de %2 volta -1 -1 0
Rotagado nos dois pés 0 0 0
Dois body movements 0 0 0
49 | 5.0 | 5.0
Resultados
5.0 - Aprovado
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Inic. Il
11 89455 Alice Rebelo Pronto SCT APRib J1 Ny J3  Pen

Dois cross-roll (xr) para a frente 0 0 0

Skating movement “taca” 0 1 0

Trés interior frente 0 0 0

Combinacgao: “piquet” lateral + trés exterior frente -1 -1 0

Combinacéao de trés (3) saltos de % volta 0 0 0

Rotagéao nos dois pés 0 0 0

Dois body movements 0 0 0
49 | 50 | 5.0

Resultados

Lara Julido Parreira

Dois cross-roll (xr) para a frente 0 1 0

Skating movement “taga” 0 0 0

Trés interior frente 0 0 0

Combinacéo: “piquet” lateral + trés exterior frente 0 0 1

Combinagéao de trés (3) saltos de %2 volta 0 0 0

Rotagao nos dois pés 0 0 0

Dois body movements 0 0 0

50 | 51 | 51

Resultados
5,1 - Aprovado
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria

Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria

20/11/2022 Federagédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Inic. Il

13 Gabriela Remih Nunes

Dois cross-roll (xr) para a frente 0 0 0

Skating movement “taca” 0 0 1

Trés interior frente 0 0 0

Combinacgao: “piquet” lateral + trés exterior frente 0 0 1

Combinacéao de trés (3) saltos de % volta 0 0 0

Rotacao nos dois pés 0 1 0

Dois body movements 0 0 0
50 | 51|52

Resultados
5,1 - Aprovado
14 94177 Mariana Oliveira Sales CBE APRib J1 J2 J3 Pen

Dois cross-roll (xr) para a frente 0 0 0

Skating movement “taga” -1 -1 0

Trés interior frente 0 0 0

Combinacéao: “piquet” lateral + trés exterior frente -1 -1 -1

Combinagéao de trés (3) saltos de %2 volta 0 0 0

Rotagao nos dois pés -1 -1 -1

Dois body movements 0 0 0
47 | 47 | 48

Resultados
4,7 - Reprovado
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria

Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. 11l

UDCha APRIb Francisca Maria Mira

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Dois cross-roll (xr) para a frente

— A perna livre devera cruzar, a frente do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior frente entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressao no rodado.

Nota| O | O | O | Penalizagéo

Skating movement “taca”

— Manter o rodado durante a execugéo do exercicio.
— Definigdo correta da posigdo, sem oscilagoes.
— Deslocagdo durante cinco (5) metros.

Notal 0 | 1 | 1 | Penalizagéo

Trés interior frente

— Definigéo clara dos rodados de entrada e saida.
— Viragem sem execugao saltada.
— Nao tocar com o pé livre no solo durante a execucéo de todo o exercicio.

Notal 0 |'1 |'1 | Penalizagdo

Combinacao: “piquet” lateral + trés exterior frente

— Execugao do “piquet’ com fluidez e velocidade.
— Definigéo clara dos rodados de entrada e saida do “Trés”.
— ™ Viragens sem execucéo saltada ***

Nota—[ 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Combinacéo de trés (3) saltos de 'z volta

—Na&o séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverao verificar-se as fases: preparacéo — flexdo — impulsédo - rotagéo - saida.
— A rececdo dos trés saltos devera ser executada sobre os dois pés, paralelos e com joelhos semi fletidos.

Notal 0 | 0]0 | Penalizagéo

Rotacéo nos dois pés

—*** Realizar um movimento continuo durante as rotagdes,
— Ambos os pés em contato com a superficie.
— *** Minimo 2 voltas apds a estabilizacdo da posicdo. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Hohk

Dois body movements

— Duragdo minima de dois (2) segundos cada
— Combinar a execugao dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Nota| O | O | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. 11l

UDCha APRIb Inés Vaz Cruz

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Dois cross-roll (xr) para a frente

— A perna livre devera cruzar, a frente do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior frente entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressao no rodado.

Nota| O | O | O | Penalizagéo

Skating movement “taca”

— Manter o rodado durante a execugéo do exercicio.
— Definigdo correta da posigdo, sem oscilagoes.
— Deslocagdo durante cinco (5) metros.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Trés interior frente

— Definigéo clara dos rodados de entrada e saida.
— Viragem sem execugao saltada.
— Nao tocar com o pé livre no solo durante a execucéo de todo o exercicio.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacao: “piquet” lateral + trés exterior frente

— Execugao do “piquet’ com fluidez e velocidade.
— Definigéo clara dos rodados de entrada e saida do “Trés”.
— ™ Viragens sem execucéo saltada ***

Nota—[ 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Combinacéo de trés (3) saltos de 'z volta

—Na&o séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverao verificar-se as fases: preparacéo — flexdo — impulsédo - rotagéo - saida.
— A rececdo dos trés saltos devera ser executada sobre os dois pés, paralelos e com joelhos semi fletidos.

Notal 0 | 0]0 | Penalizagéo

Rotacéo nos dois pés

—*** Realizar um movimento continuo durante as rotagdes,
— Ambos os pés em contato com a superficie.
— *** Minimo 2 voltas apds a estabilizacdo da posicdo. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Hohk

Dois body movements

— Duragdo minima de dois (2) segundos cada
— Combinar a execugao dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Nota| O | O | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. 11l

UDCha APRIb Leonor da Duarte

Nota|4,9 | 5.015.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Dois cross-roll (xr) para a frente

— A perna livre devera cruzar, a frente do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior frente entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressao no rodado.

Nota| O | O | O | Penalizagéo

Skating movement “taca”

— Manter o rodado durante a execugéo do exercicio.
— Definigdo correta da posigdo, sem oscilagoes.
— Deslocagdo durante cinco (5) metros.

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagéo

Trés interior frente

— Definigéo clara dos rodados de entrada e saida.
— Viragem sem execugao saltada.
— Nao tocar com o pé livre no solo durante a execucéo de todo o exercicio.

Notal -1 | -1 | 0 | Penalizagao

Combinacao: “piquet” lateral + trés exterior frente

— Execugao do “piquet’ com fluidez e velocidade.
— Definigéo clara dos rodados de entrada e saida do “Trés”.
— ™ Viragens sem execucéo saltada ***

Nota—[ 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Combinacéo de trés (3) saltos de 'z volta

—Na&o séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverao verificar-se as fases: preparacéo — flexdo — impulsédo - rotagéo - saida.
— A rececdo dos trés saltos devera ser executada sobre os dois pés, paralelos e com joelhos semi fletidos.

Notal 0 | 0]0 | Penalizagéo

Rotacéo nos dois pés

—*** Realizar um movimento continuo durante as rotagdes,
— Ambos os pés em contato com a superficie.
— *** Minimo 2 voltas apds a estabilizacdo da posicdo. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Hohk

Dois body movements

— Duragdo minima de dois (2) segundos cada
— Combinar a execugao dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Nota| O | O | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. 11l

HCSta APRIib Jayna Daniela Carvalho

Nota|5.0 | 5.0 15,2 Penalizagéo Resultado 5,1 - Aprovado

Dois cross-roll (xr) para a frente

— A perna livre devera cruzar, a frente do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior frente entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressao no rodado.

Nota| O | O | O | Penalizagéo

Skating movement “taca”

— Manter o rodado durante a execugéo do exercicio.
— Definigdo correta da posigdo, sem oscilagoes.
— Deslocagdo durante cinco (5) metros.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Trés interior frente

— Definigéo clara dos rodados de entrada e saida.
— Viragem sem execugao saltada.
— Nao tocar com o pé livre no solo durante a execucéo de todo o exercicio.

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagao

Combinacao: “piquet” lateral + trés exterior frente

— Execugao do “piquet’ com fluidez e velocidade.
— Definigéo clara dos rodados de entrada e saida do “Trés”.
— ™ Viragens sem execucéo saltada ***

Nota—[ 0 | 0 | 1 | Penalizagéo

Combinacéo de trés (3) saltos de 'z volta

—Na&o séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverao verificar-se as fases: preparacéo — flexdo — impulsédo - rotagéo - saida.
— A rececdo dos trés saltos devera ser executada sobre os dois pés, paralelos e com joelhos semi fletidos.

Notal 0 | 0]0 | Penalizagéo

Rotacéo nos dois pés

—*** Realizar um movimento continuo durante as rotagdes,
— Ambos os pés em contato com a superficie.
— *** Minimo 2 voltas apds a estabilizacdo da posicdo. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Hohk

Dois body movements

— Duragdo minima de dois (2) segundos cada
— Combinar a execugao dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Nota| O | O | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. 11l

HCSta APRIb Amélia Almeida Mendes

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Dois cross-roll (xr) para a frente

— A perna livre devera cruzar, a frente do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior frente entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressao no rodado.

Nota| O | O | O | Penalizagéo

Skating movement “taca”

— Manter o rodado durante a execugéo do exercicio.
— Definigdo correta da posigdo, sem oscilagoes.
— Deslocagdo durante cinco (5) metros.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Trés interior frente

— Definigéo clara dos rodados de entrada e saida.
— Viragem sem execugao saltada.
— Nao tocar com o pé livre no solo durante a execucéo de todo o exercicio.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacao: “piquet” lateral + trés exterior frente

— Execugao do “piquet’ com fluidez e velocidade.
— Definigéo clara dos rodados de entrada e saida do “Trés”.
— ™ Viragens sem execucéo saltada ***

Nota—[ 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Combinacéo de trés (3) saltos de 'z volta

—Na&o séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverao verificar-se as fases: preparacéo — flexdo — impulsédo - rotagéo - saida.
— A rececdo dos trés saltos devera ser executada sobre os dois pés, paralelos e com joelhos semi fletidos.

Notal 0 | 0]0 | Penalizagéo

Rotacéo nos dois pés

—*** Realizar um movimento continuo durante as rotagdes,
— Ambos os pés em contato com a superficie.
— *** Minimo 2 voltas apds a estabilizacdo da posicdo. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Hohk

Dois body movements

— Duragdo minima de dois (2) segundos cada
— Combinar a execugao dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Nota| O | O | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. 11l

APRIib Camila Sofia Capela

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Dois cross-roll (xr) para a frente

— A perna livre devera cruzar, a frente do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior frente entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressao no rodado.

Nota| O | O | O | Penalizagéo

Skating movement “taca”

— Manter o rodado durante a execugéo do exercicio.
— Definigdo correta da posigdo, sem oscilagoes.
— Deslocagdo durante cinco (5) metros.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Trés interior frente

— Definigéo clara dos rodados de entrada e saida.
— Viragem sem execugao saltada.
— Nao tocar com o pé livre no solo durante a execucéo de todo o exercicio.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacao: “piquet” lateral + trés exterior frente

— Execugao do “piquet’ com fluidez e velocidade.
— Definigéo clara dos rodados de entrada e saida do “Trés”.
— ™ Viragens sem execucéo saltada ***

Nota—[ 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Combinacéo de trés (3) saltos de 'z volta

—Na&o séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverao verificar-se as fases: preparacéo — flexdo — impulsédo - rotagéo - saida.
— A rececdo dos trés saltos devera ser executada sobre os dois pés, paralelos e com joelhos semi fletidos.

Notal 0 | 0]0 | Penalizagéo

Rotacéo nos dois pés

—*** Realizar um movimento continuo durante as rotagdes,
— Ambos os pés em contato com a superficie.
— *** Minimo 2 voltas apds a estabilizacdo da posicdo. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Hohk

Dois body movements

— Duragdo minima de dois (2) segundos cada
— Combinar a execugao dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Nota| O | O | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. 11l

APRIib Beatriz Agucena Friezas

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Dois cross-roll (xr) para a frente

— A perna livre devera cruzar, a frente do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior frente entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressao no rodado.

Nota| O | O | O | Penalizagéo

Skating movement “taca”

— Manter o rodado durante a execugéo do exercicio.
— Definigdo correta da posigdo, sem oscilagoes.
— Deslocagdo durante cinco (5) metros.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Trés interior frente

— Definigéo clara dos rodados de entrada e saida.
— Viragem sem execugao saltada.
— Nao tocar com o pé livre no solo durante a execucéo de todo o exercicio.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacao: “piquet” lateral + trés exterior frente

— Execugao do “piquet’ com fluidez e velocidade.
— Definigéo clara dos rodados de entrada e saida do “Trés”.
— ™ Viragens sem execucéo saltada ***

Nota—[ 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Combinacéo de trés (3) saltos de 'z volta

—Na&o séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverao verificar-se as fases: preparacéo — flexdo — impulsédo - rotagéo - saida.
— A rececdo dos trés saltos devera ser executada sobre os dois pés, paralelos e com joelhos semi fletidos.

Notal 0 | 0]0 | Penalizagéo

Rotacéo nos dois pés

—*** Realizar um movimento continuo durante as rotagdes,
— Ambos os pés em contato com a superficie.
— *** Minimo 2 voltas apds a estabilizacdo da posicdo. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Hohk

Dois body movements

— Duragdo minima de dois (2) segundos cada
— Combinar a execugao dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Nota| O | O | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. 11l

APRIb Carolina Sofia Nunes

Nota|4,9 | 5.015.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Dois cross-roll (xr) para a frente

— A perna livre devera cruzar, a frente do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior frente entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressao no rodado.

Nota| O | O | O | Penalizagéo

Skating movement “taca”

— Manter o rodado durante a execugéo do exercicio.
— Definigdo correta da posigdo, sem oscilagoes.
— Deslocagdo durante cinco (5) metros.

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagéo

Trés interior frente

— Definigéo clara dos rodados de entrada e saida.
— Viragem sem execugao saltada.
— Nao tocar com o pé livre no solo durante a execucéo de todo o exercicio.

Notal -1 | -1 | 0 | Penalizagao

Combinacao: “piquet” lateral + trés exterior frente

— Execugao do “piquet’ com fluidez e velocidade.
— Definigéo clara dos rodados de entrada e saida do “Trés”.
— ™ Viragens sem execucéo saltada ***

Nota—[ 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Combinacéo de trés (3) saltos de 'z volta

—Na&o séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverao verificar-se as fases: preparacéo — flexdo — impulsédo - rotagéo - saida.
— A rececdo dos trés saltos devera ser executada sobre os dois pés, paralelos e com joelhos semi fletidos.

Notal 0 | 0]0 | Penalizagéo

Rotacéo nos dois pés

—*** Realizar um movimento continuo durante as rotagdes,
— Ambos os pés em contato com a superficie.
— *** Minimo 2 voltas apds a estabilizacdo da posicdo. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Hohk

Dois body movements

— Duragdo minima de dois (2) segundos cada
— Combinar a execugao dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Nota| O | O | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. 11l

APRIib Margarida Santos Borrego

Nota|4,9 | 5.015.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Dois cross-roll (xr) para a frente

— A perna livre devera cruzar, a frente do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior frente entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressao no rodado.

Nota| O | O | O | Penalizagéo

Skating movement “taca”

— Manter o rodado durante a execugéo do exercicio.
— Definigdo correta da posigdo, sem oscilagoes.
— Deslocagdo durante cinco (5) metros.

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagéo

Trés interior frente

— Definigéo clara dos rodados de entrada e saida.
— Viragem sem execugao saltada.
— Nao tocar com o pé livre no solo durante a execucéo de todo o exercicio.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacao: “piquet” lateral + trés exterior frente

— Execugao do “piquet’ com fluidez e velocidade.
— Definigéo clara dos rodados de entrada e saida do “Trés”.
— ™ Viragens sem execucéo saltada ***

Nota—[ 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Combinacéo de trés (3) saltos de 'z volta

—Na&o séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverao verificar-se as fases: preparacéo — flexdo — impulsédo - rotagéo - saida.
— A rececdo dos trés saltos devera ser executada sobre os dois pés, paralelos e com joelhos semi fletidos.

Notal -1 | 110 | Penalizagéo

Rotacéo nos dois pés

—*** Realizar um movimento continuo durante as rotagdes,
— Ambos os pés em contato com a superficie.
— *** Minimo 2 voltas apds a estabilizacdo da posicdo. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Hohk

Dois body movements

— Duragdo minima de dois (2) segundos cada
— Combinar a execugao dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Nota| O | O | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. 11l

APRIb Alice Rebelo Pronto

Nota|4,9 | 5.015.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Dois cross-roll (xr) para a frente

— A perna livre devera cruzar, a frente do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior frente entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressao no rodado.

Nota| O | O | O | Penalizagéo

Skating movement “taca”

— Manter o rodado durante a execugéo do exercicio.
— Definigdo correta da posigdo, sem oscilagoes.
— Deslocagdo durante cinco (5) metros.

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagéo

Trés interior frente

— Definigéo clara dos rodados de entrada e saida.
— Viragem sem execugao saltada.
— Nao tocar com o pé livre no solo durante a execucéo de todo o exercicio.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacao: “piquet” lateral + trés exterior frente

— Execugao do “piquet’ com fluidez e velocidade.
— Definigéo clara dos rodados de entrada e saida do “Trés”.
— ™ Viragens sem execucéo saltada ***

Nota | -1 |-1 | 0 | Penalizagéo

Combinacéo de trés (3) saltos de 'z volta

—Na&o séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverao verificar-se as fases: preparacéo — flexdo — impulsédo - rotagéo - saida.
— A rececdo dos trés saltos devera ser executada sobre os dois pés, paralelos e com joelhos semi fletidos.

Notal 0 | 0]0 | Penalizagéo

Rotacéo nos dois pés

—*** Realizar um movimento continuo durante as rotagdes,
— Ambos os pés em contato com a superficie.
— *** Minimo 2 voltas apds a estabilizacdo da posicdo. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Hohk

Dois body movements

— Duragdo minima de dois (2) segundos cada
— Combinar a execugao dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Nota| O | O | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. 11l

91297 UDRZA APRIb Lara Juliao Parreira

Penalizacéo Resultado 5,1 - Aprovado

Dois cross-roll (xr) para a frente

— A perna livre devera cruzar, a frente do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior frente entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressao no rodado.

Nota| O | 1 0 | Penalizagéo

Skating movement “taca”

— Manter o rodado durante a execugéo do exercicio.
— Definigdo correta da posigdo, sem oscilagoes.
— Deslocagdo durante cinco (5) metros.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Trés interior frente

— Definigéo clara dos rodados de entrada e saida.
— Viragem sem execugao saltada.
— Nao tocar com o pé livre no solo durante a execucéo de todo o exercicio.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacao: “piquet” lateral + trés exterior frente

— Execugao do “piquet’ com fluidez e velocidade.
— Definigéo clara dos rodados de entrada e saida do “Trés”.
— ™ Viragens sem execucéo saltada ***

Nota—[ 0 | 0 | 1 | Penalizagéo

Combinacéo de trés (3) saltos de 'z volta

—Na&o séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverao verificar-se as fases: preparacéo — flexdo — impulsédo - rotagéo - saida.
— A rececdo dos trés saltos devera ser executada sobre os dois pés, paralelos e com joelhos semi fletidos.

Notal 0 | 0]0 | Penalizagéo

Rotacéo nos dois pés

—*** Realizar um movimento continuo durante as rotagdes,
— Ambos os pés em contato com a superficie.
— *** Minimo 2 voltas apds a estabilizacdo da posicdo. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Hohk

Dois body movements

— Duragdo minima de dois (2) segundos cada
— Combinar a execugao dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Nota| O | O | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. 11l

86784 SCDGR APRIb Gabriela Remih Nunes

Penalizacéo Resultado 5,1 - Aprovado

Dois cross-roll (xr) para a frente

— A perna livre devera cruzar, a frente do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior frente entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressao no rodado.

Nota| O | O | O | Penalizagéo

Skating movement “taca”

— Manter o rodado durante a execugéo do exercicio.
— Definigdo correta da posigdo, sem oscilagoes.
— Deslocagdo durante cinco (5) metros.

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagéo

Trés interior frente

— Definigéo clara dos rodados de entrada e saida.
— Viragem sem execugao saltada.
— Nao tocar com o pé livre no solo durante a execucéo de todo o exercicio.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacao: “piquet” lateral + trés exterior frente

— Execugao do “piquet’ com fluidez e velocidade.
— Definigéo clara dos rodados de entrada e saida do “Trés”.
— ™ Viragens sem execucéo saltada ***

Nota—[ 0 | 0 | 1 | Penalizagéo

Combinacéo de trés (3) saltos de 'z volta

—Na&o séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverao verificar-se as fases: preparacéo — flexdo — impulsédo - rotagéo - saida.
— A rececdo dos trés saltos devera ser executada sobre os dois pés, paralelos e com joelhos semi fletidos.

Notal 0 | 0]0 | Penalizagéo

Rotacéo nos dois pés

—*** Realizar um movimento continuo durante as rotagdes,
— Ambos os pés em contato com a superficie.
— *** Minimo 2 voltas apds a estabilizacdo da posicdo. ***

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagéo

Hohk

Dois body movements

— Duragdo minima de dois (2) segundos cada
— Combinar a execugao dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Nota| O | O | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. 11l

APRIb Mariana Oliveira Sales

Penalizagio Resultado| 4,7 - Reprovado

Dois cross-roll (xr) para a frente

— A perna livre devera cruzar, a frente do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior frente entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressao no rodado.

Nota| O | O | O | Penalizagéo

Skating movement “taca”

— Manter o rodado durante a execugéo do exercicio.
— Definigdo correta da posigdo, sem oscilagoes.
— Deslocagdo durante cinco (5) metros.

Notal -1 | -1 | 0 | Penalizagéo

Trés interior frente

— Definigéo clara dos rodados de entrada e saida.
— Viragem sem execugao saltada.
— Nao tocar com o pé livre no solo durante a execucéo de todo o exercicio.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacao: “piquet” lateral + trés exterior frente

— Execugao do “piquet’ com fluidez e velocidade.
— Definigéo clara dos rodados de entrada e saida do “Trés”.
— ™ Viragens sem execucéo saltada ***

Nota | -1 |-1 |-1 | Penalizagéo

Combinacéo de trés (3) saltos de 'z volta

—Na&o séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverao verificar-se as fases: preparacéo — flexdo — impulsédo - rotagéo - saida.
— A rececdo dos trés saltos devera ser executada sobre os dois pés, paralelos e com joelhos semi fletidos.

Notal 0 | 0]0 | Penalizagéo

Rotacéo nos dois pés

—*** Realizar um movimento continuo durante as rotagdes,
— Ambos os pés em contato com a superficie.
— *** Minimo 2 voltas apds a estabilizacdo da posicdo. ***

Notal -1 | -1 | -1 | Penalizagéo

Hohk

Dois body movements

— Duragdo minima de dois (2) segundos cada
— Combinar a execugao dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Nota| O | O | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Inic. IV

Rita Inacio Garcia

Dois cross-roll (xr) para tras 0 0 0
Dois turns consecutivos executados sobre 0 mesmo pé 0 0 0
Combinagdo de dois saltos de ¥z volta de rotagdo a dois pés com um salto de ¥z rotagdo com saida num pé 0 0 0
Pigo vertical interior tras 0 0 0
Dois body movements 0 0 0
50 | 50 | 5.0
Resultados

Lara Bento Costa

Dois cross-roll (xr) para tras 0 0 0
Dois turns consecutivos executados sobre 0 mesmo pé -1 0 0
Combinacéo de dois saltos de % volta de rotagdo a dois pés com um salto de 'z rotagdo com saida num pé 0 0 0
Pido vertical interior tras -1 -2 -2
Dois body movements 0 0 0
48 | 48 | 4,8
Resultados

4,8 - Reprovado

3 93363 Ema dos Lopes JO APRIib J1 Ny J3  Pen
Dois cross-roll (xr) para tras 0 0 0
Dois turns consecutivos executados sobre 0 mesmo pé 0 0 0
Combinacéo de dois saltos de % volta de rotagéo a dois pés com um salto de %z rotagdo com saida num pé 0 0 0
Pigo vertical interior tras 0 1 0
Dois body movements 0 0 0
50 | 51 | 5.0
Resultados
5.0 - Aprovado
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Inic. IV

iris Goncalves Rodrigues

Dois cross-roll (xr) para tras 0 0 0
Dois turns consecutivos executados sobre 0 mesmo pé 0 0 0
Combinagdo de dois saltos de ¥z volta de rotagdo a dois pés com um salto de ¥z rotagdo com saida num pé 0 1 0
Pigo vertical interior tras -1 -1 0
Dois body movements 0 0 0
49 | 5.0 | 50
Resultados

5.0 - Aprovado

Maria Carolina Alves

Dois cross-roll (xr) para tras -1 -1 -1
Dois turns consecutivos executados sobre 0 mesmo pé 0 0 0
Combinacéo de dois saltos de % volta de rotagéo a dois pés com um salto de %z rotagdo com saida num pé 0 0 0
Pido vertical interior tras -1 -1 -1
Dois body movements 0 0 1
48 | 48 | 4,9
Resultados

4,8 - Reprovado

Soraia Jesus Abrantes

Dois cross-roll (xr) para tras 0 0 0
Dois turns consecutivos executados sobre 0 mesmo pé 0 0 0
Combinacéo de dois saltos de % volta de rotagéo a dois pés com um salto de %z rotagdo com saida num pé 0 0 0
Pido vertical interior tras 0 0 0
Dois body movements 0 0 0
50 | 50 | 5.0
Resultados
5.0 - Aprovado
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgdo de Patinagem de Portugal Pagina 2 de 5

10:29:30 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Inic. IV
7 87771 Diana Ferreira Santos CNRM APRib J1 J2 J3  Pen
Dois cross-roll (xr) para tras 0 0 0
Dois turns consecutivos executados sobre 0 mesmo pé 0 0 0
Combinagdo de dois saltos de ¥z volta de rotagdo a dois pés com um salto de ¥z rotagdo com saida num pé 0 0 0
Pigo vertical interior tras 0 0 0
Dois body movements 0 0 0
50 | 50 | 5.0
Resultados

Matilde Raimundo Teixeira

Dois cross-roll (xr) para tras 0 0 0

Dois turns consecutivos executados sobre 0 mesmo pé 0 0 0

Combinacéo de dois saltos de % volta de rotagdo a dois pés com um salto de 'z rotagdo com saida num pé 0 0 0
Pigo vertical interior tras 0 0 0

Dois body movements 0 0 0

50 | 50 | 5.0

Resultados
5.0 - Aprovado
9 85686 Sara Silva Ferreira GCCC APRib J1 J2 J3  Pen

Dois cross-roll (xr) para tras 0 0 0

Dois turns consecutivos executados sobre 0 mesmo pé 0 1 0

Combinacéo de dois saltos de % volta de rotagéo a dois pés com um salto de %z rotagdo com saida num pé 0 0 0
Pigo vertical interior tras -1 -1 0

Dois body movements 0 0 0

49 | 50| 50

Resultados
5.0 - Aprovado
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria

Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Inic. IV
10 97807 Margarida de Sousa GCCC APRIib J1 J2 J3  Pen
Dois cross-roll (xr) para tras 0 0 0
Dois turns consecutivos executados sobre 0 mesmo pé -1 0 0
Combinagdo de dois saltos de ¥z volta de rotagdo a dois pés com um salto de ¥z rotagdo com saida num pé 0 1 0
Pigo vertical interior tras 0 0 0
Dois body movements 1 0 1
50 | 51 | 51
Resultados

5,1 - Aprovado

11 83138 Eva Esteves Bernardo CBE APRib J1 Ny J3  Pen
Dois cross-roll (xr) para tras 0 0 0
Dois turns consecutivos executados sobre 0 mesmo pé 0 0 0
Combinacéo de dois saltos de % volta de rotagdo a dois pés com um salto de 'z rotagdo com saida num pé 0 0 0
Pigo vertical interior tras 0 0 0
Dois body movements 0 0 0
50 | 50 | 5.0

Resultados

12 Sofia Martins Pereira
Dois cross-roll (xr) para tras 0 0 -1
Dois turns consecutivos executados sobre 0 mesmo pé 0 0 0
Combinacéo de dois saltos de % volta de rotagéo a dois pés com um salto de %z rotagdo com saida num pé 0 0 0
Pigo vertical interior tras -1 -1 0
Dois body movements 0 1 1
49 | 50| 50
Resultados

5.0 - Aprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Inic. IV
13 Francisco Costa Sousa
Dois cross-roll (xr) para tras 0 0 0
Dois turns consecutivos executados sobre 0 mesmo pé -1 -1 -1
Combinagdo de dois saltos de ¥z volta de rotagdo a dois pés com um salto de %z rotagdo com saida num pé 0 1 0
Pigo vertical interior tras -1 -1 0
Dois body movements 1 1 1
49 | 5.0 | 50
Resultados

5.0 - Aprovado

14 Anamar Fernandes Assis
Dois cross-roll (xr) para tras 0 0 0
Dois turns consecutivos executados sobre 0 mesmo pé 0 0 0
Combinacéo de dois saltos de % volta de rotagdo a dois pés com um salto de 'z rotagdo com saida num pé 0 0 0
Pigo vertical interior tras -1 -1 0
Dois body movements 0 1 0
49 | 5.0 | 5.0
Resultados

5.0 - Aprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

90016 ACRSC APRIb Rita Inacio Garcia

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Dois cross-roll (xr) para tras

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressao no rodado.

Nota| O | O | O | Penalizagéo

Dois turns consecutivos executados sobre o mesmo pé

— Manter o mesmo ritmo de execugéo durante as duas (2) viragens.
— Tronco direito.
— Nao tocar com o pé livre na superficie durante o exercicio.

Notal 0]0 | 0 | Penalizagéo

Combinacao de dois saltos de % volta de rotacdo a dois pés com um salto de 'z rotacdo com saida num pé

— Deverdo verificar-se as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida.
— Arececéo dos dois primeiros saltos devera ser executada em ambos os pés paralelos com as joelhos fletidas.
— No ultimo salto a rececéo/saida devera ser definida em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido vertical interior tras

— Manter a presséo no rodado interior durante as rotagdes exigidas.
—*** Realizagédo de no minimo duas (2) voltas apds a estabilizagdo da posigao.
— Tronco direito e saida bem definida.

Nota | 0

Hekk

0 | 0 | Penalizagao

Dois body movements

— Duragao minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugéo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
—*** Utilizagdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

APRIb Lara Bento Costa

Penalizagio Resultado| 4,8 - Reprovado

Dois cross-roll (xr) para tras

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressao no rodado.

Nota| O | O | O | Penalizagéo

Dois turns consecutivos executados sobre o mesmo pé

— Manter o mesmo ritmo de execugéo durante as duas (2) viragens.
— Tronco direito.
— Nao tocar com o pé livre na superficie durante o exercicio.

Notal 110 | 0 | Penalizagéo

Combinacao de dois saltos de % volta de rotacdo a dois pés com um salto de 'z rotacdo com saida num pé

— Deverdo verificar-se as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida.
— Arececéo dos dois primeiros saltos devera ser executada em ambos os pés paralelos com as joelhos fletidas.
— No ultimo salto a rececéo/saida devera ser definida em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido vertical interior tras

— Manter a presséo no rodado interior durante as rotagdes exigidas.
—*** Realizagédo de no minimo duas (2) voltas apds a estabilizagdo da posigao.
— Tronco direito e saida bem definida.

Nota | -1

Hekk

2 | 2 | Penalizagéo

Dois body movements

— Duragao minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugéo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
—*** Utilizagdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

APRIib Ema dos Lopes

Nota|5.0 | 5,115.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Dois cross-roll (xr) para tras

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressao no rodado.

Nota| O | O | O | Penalizagéo

Dois turns consecutivos executados sobre o mesmo pé

— Manter o mesmo ritmo de execugéo durante as duas (2) viragens.
— Tronco direito.
— Nao tocar com o pé livre na superficie durante o exercicio.

Notal 0]0 | 0 | Penalizagéo

Combinacao de dois saltos de % volta de rotacdo a dois pés com um salto de 'z rotacdo com saida num pé

— Deverdo verificar-se as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida.
— Arececéo dos dois primeiros saltos devera ser executada em ambos os pés paralelos com as joelhos fletidas.
— No ultimo salto a rececéo/saida devera ser definida em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido vertical interior tras

— Manter a presséo no rodado interior durante as rotagdes exigidas.
—*** Realizagédo de no minimo duas (2) voltas apds a estabilizagdo da posigao.
— Tronco direito e saida bem definida.

Nota | 0

Hekk

! | 0 | Penalizagao

Dois body movements

— Duragao minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugéo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
—*** Utilizagdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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Inic. IV

APRIib iris Goncalves Rodrigues

Nota|4,9 | 5.015.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Dois cross-roll (xr) para tras

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressao no rodado.

Nota| O | O | O | Penalizagéo

Dois turns consecutivos executados sobre o mesmo pé

— Manter o mesmo ritmo de execugéo durante as duas (2) viragens.
— Tronco direito.
— Nao tocar com o pé livre na superficie durante o exercicio.

Notal 0]0 | 0 | Penalizagéo

Combinacao de dois saltos de % volta de rotacdo a dois pés com um salto de 'z rotacdo com saida num pé

— Deverdo verificar-se as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida.
— Arececéo dos dois primeiros saltos devera ser executada em ambos os pés paralelos com as joelhos fletidas.
— No ultimo salto a rececéo/saida devera ser definida em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente.

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagao

Pido vertical interior tras

— Manter a presséo no rodado interior durante as rotagdes exigidas.
—*** Realizagédo de no minimo duas (2) voltas apds a estabilizagdo da posigao.
— Tronco direito e saida bem definida.

Nota | -1

Hekk

-1 | 0 | Penalizagéo

Dois body movements

— Duragao minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugéo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
—*** Utilizagdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

APRIb Maria Carolina Alves

Penalizagio Resultado| 4,8 - Reprovado

Dois cross-roll (xr) para tras

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressao no rodado.

Nota | -1 | -1 -1| Penalizagéo

Dois turns consecutivos executados sobre o mesmo pé

— Manter o mesmo ritmo de execugéo durante as duas (2) viragens.
— Tronco direito.
— Nao tocar com o pé livre na superficie durante o exercicio.

Notal 0]0 | 0 | Penalizagéo

Combinacao de dois saltos de % volta de rotacdo a dois pés com um salto de 'z rotacdo com saida num pé

— Deverdo verificar-se as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida.
— Arececéo dos dois primeiros saltos devera ser executada em ambos os pés paralelos com as joelhos fletidas.
— No ultimo salto a rececéo/saida devera ser definida em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido vertical interior tras

— Manter a presséo no rodado interior durante as rotagdes exigidas.
—*** Realizagédo de no minimo duas (2) voltas apds a estabilizagdo da posigao.
— Tronco direito e saida bem definida.

Nota | -1

Hekk

1 |_1 | Penalizagéo

Dois body movements

— Duragao minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugéo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
—*** Utilizagdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 1 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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Inic. IV

83463 SCDGR APRIb Soraia Jesus Abrantes

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Dois cross-roll (xr) para tras

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressao no rodado.

Nota| O | O | O | Penalizagéo

Dois turns consecutivos executados sobre o mesmo pé

— Manter o mesmo ritmo de execugéo durante as duas (2) viragens.
— Tronco direito.
— Nao tocar com o pé livre na superficie durante o exercicio.

Notal 0]0 | 0 | Penalizagéo

Combinacao de dois saltos de % volta de rotacdo a dois pés com um salto de 'z rotacdo com saida num pé

— Deverdo verificar-se as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida.
— Arececéo dos dois primeiros saltos devera ser executada em ambos os pés paralelos com as joelhos fletidas.
— No ultimo salto a rececéo/saida devera ser definida em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido vertical interior tras

— Manter a presséo no rodado interior durante as rotagdes exigidas.
—*** Realizagédo de no minimo duas (2) voltas apds a estabilizagdo da posigao.
— Tronco direito e saida bem definida.

Nota | 0

Hekk

0 | 0 | Penalizagao

Dois body movements

— Duragao minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugéo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
—*** Utilizagdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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Inic. IV

APRIb Diana Ferreira Santos

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Dois cross-roll (xr) para tras

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressao no rodado.

Nota| O | O | O | Penalizagéo

Dois turns consecutivos executados sobre o mesmo pé

— Manter o mesmo ritmo de execugéo durante as duas (2) viragens.
— Tronco direito.
— Nao tocar com o pé livre na superficie durante o exercicio.

Notal 0]0 | 0 | Penalizagéo

Combinacao de dois saltos de % volta de rotacdo a dois pés com um salto de 'z rotacdo com saida num pé

— Deverdo verificar-se as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida.
— Arececéo dos dois primeiros saltos devera ser executada em ambos os pés paralelos com as joelhos fletidas.
— No ultimo salto a rececéo/saida devera ser definida em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido vertical interior tras

— Manter a presséo no rodado interior durante as rotagdes exigidas.
—*** Realizagédo de no minimo duas (2) voltas apds a estabilizagdo da posigao.
— Tronco direito e saida bem definida.

Nota | 0

Hekk

0 | 0 | Penalizagao

Dois body movements

— Duragao minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugéo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
—*** Utilizagdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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Inic. IV

APRIb Matilde Raimundo Teixeira

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Dois cross-roll (xr) para tras

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressao no rodado.

Nota| O | O | O | Penalizagéo

Dois turns consecutivos executados sobre o mesmo pé

— Manter o mesmo ritmo de execugéo durante as duas (2) viragens.
— Tronco direito.
— Nao tocar com o pé livre na superficie durante o exercicio.

Notal 0]0 | 0 | Penalizagéo

Combinacao de dois saltos de % volta de rotacdo a dois pés com um salto de 'z rotacdo com saida num pé

— Deverdo verificar-se as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida.
— Arececéo dos dois primeiros saltos devera ser executada em ambos os pés paralelos com as joelhos fletidas.
— No ultimo salto a rececéo/saida devera ser definida em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido vertical interior tras

— Manter a presséo no rodado interior durante as rotagdes exigidas.
—*** Realizagédo de no minimo duas (2) voltas apds a estabilizagdo da posigao.
— Tronco direito e saida bem definida.

Nota | 0

Hekk

0 | 0 | Penalizagao

Dois body movements

— Duragao minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugéo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
—*** Utilizagdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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Inic. IV

APRIb Sara Silva Ferreira

Nota|4,9 | 5.015.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Dois cross-roll (xr) para tras

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressao no rodado.

Nota| O | O | O | Penalizagéo

Dois turns consecutivos executados sobre o mesmo pé

— Manter o mesmo ritmo de execugéo durante as duas (2) viragens.
— Tronco direito.
— Nao tocar com o pé livre na superficie durante o exercicio.

Notal 011 | 0 | Penalizagéo

Combinacao de dois saltos de % volta de rotacdo a dois pés com um salto de 'z rotacdo com saida num pé

— Deverdo verificar-se as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida.
— Arececéo dos dois primeiros saltos devera ser executada em ambos os pés paralelos com as joelhos fletidas.
— No ultimo salto a rececéo/saida devera ser definida em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido vertical interior tras

— Manter a presséo no rodado interior durante as rotagdes exigidas.
—*** Realizagédo de no minimo duas (2) voltas apds a estabilizagdo da posigao.
— Tronco direito e saida bem definida.

Nota | -1

Hekk

-1 | 0 | Penalizagéo

Dois body movements

— Duragao minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugéo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
—*** Utilizagdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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Inic. IV

APRIib Margarida de Sousa

Penalizacéo Resultado 5,1 - Aprovado

Dois cross-roll (xr) para tras

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressao no rodado.

Nota| O | O | O | Penalizagéo

Dois turns consecutivos executados sobre o mesmo pé

— Manter o mesmo ritmo de execugéo durante as duas (2) viragens.
— Tronco direito.
— Nao tocar com o pé livre na superficie durante o exercicio.

Notal 110 | 0 | Penalizagéo

Combinacao de dois saltos de % volta de rotacdo a dois pés com um salto de 'z rotacdo com saida num pé

— Deverdo verificar-se as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida.
— Arececéo dos dois primeiros saltos devera ser executada em ambos os pés paralelos com as joelhos fletidas.
— No ultimo salto a rececéo/saida devera ser definida em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente.

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagao

Pido vertical interior tras

— Manter a presséo no rodado interior durante as rotagdes exigidas.
—*** Realizagédo de no minimo duas (2) voltas apds a estabilizagdo da posigao.
— Tronco direito e saida bem definida.

Nota | 0

Hekk

0 | 0 | Penalizagao

Dois body movements

— Duragao minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugéo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
—*** Utilizagdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 1 | 0 | 1 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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Inic. IV

APRIb Eva Esteves Bernardo

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Dois cross-roll (xr) para tras

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressao no rodado.

Nota| O | O | O | Penalizagéo

Dois turns consecutivos executados sobre o mesmo pé

— Manter o mesmo ritmo de execugéo durante as duas (2) viragens.
— Tronco direito.
— Nao tocar com o pé livre na superficie durante o exercicio.

Notal 0]0 | 0 | Penalizagéo

Combinacao de dois saltos de % volta de rotacdo a dois pés com um salto de 'z rotacdo com saida num pé

— Deverdo verificar-se as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida.
— Arececéo dos dois primeiros saltos devera ser executada em ambos os pés paralelos com as joelhos fletidas.
— No ultimo salto a rececéo/saida devera ser definida em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido vertical interior tras

— Manter a presséo no rodado interior durante as rotagdes exigidas.
—*** Realizagédo de no minimo duas (2) voltas apds a estabilizagdo da posigao.
— Tronco direito e saida bem definida.

Nota | 0

Hekk

0 | 0 | Penalizagao

Dois body movements

— Duragao minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugéo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
—*** Utilizagdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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Inic. IV

APRIb Sofia Martins Pereira

Nota|4,9 | 5.015.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Dois cross-roll (xr) para tras

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressao no rodado.

Nota| O | O | -1 | Penalizagéo

Dois turns consecutivos executados sobre o mesmo pé

— Manter o mesmo ritmo de execugéo durante as duas (2) viragens.
— Tronco direito.
— Nao tocar com o pé livre na superficie durante o exercicio.

Notal 0]0 | 0 | Penalizagéo

Combinacao de dois saltos de % volta de rotacdo a dois pés com um salto de 'z rotacdo com saida num pé

— Deverdo verificar-se as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida.
— Arececéo dos dois primeiros saltos devera ser executada em ambos os pés paralelos com as joelhos fletidas.
— No ultimo salto a rececéo/saida devera ser definida em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido vertical interior tras

— Manter a presséo no rodado interior durante as rotagdes exigidas.
—*** Realizagédo de no minimo duas (2) voltas apds a estabilizagdo da posigao.
— Tronco direito e saida bem definida.

Nota | -1

Hekk

-1 | 0 | Penalizagéo

Dois body movements

— Duragao minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugéo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
—*** Utilizagdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 1 | 1 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

UDCha APRIb Francisco Costa Sousa

Nota|4,9 | 5.015.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Dois cross-roll (xr) para tras

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressao no rodado.

Nota| O | O | O | Penalizagéo

Dois turns consecutivos executados sobre o mesmo pé

— Manter o mesmo ritmo de execugéo durante as duas (2) viragens.
— Tronco direito.
— Nao tocar com o pé livre na superficie durante o exercicio.

Notal 1] | -1 | Penalizagéo

Combinacao de dois saltos de % volta de rotacdo a dois pés com um salto de 'z rotacdo com saida num pé

— Deverdo verificar-se as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida.
— Arececéo dos dois primeiros saltos devera ser executada em ambos os pés paralelos com as joelhos fletidas.
— No ultimo salto a rececéo/saida devera ser definida em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente.

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagao

Pido vertical interior tras

— Manter a presséo no rodado interior durante as rotagdes exigidas.
—*** Realizagédo de no minimo duas (2) voltas apds a estabilizagdo da posigao.
— Tronco direito e saida bem definida.

Nota | -1

Hekk

-1 | 0 | Penalizagéo

Dois body movements

— Duragao minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugéo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
—*** Utilizagdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 1 | 1 | 1 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

HCSta APRIb Anamar Fernandes Assis

Nota|4,9 | 5.015.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Dois cross-roll (xr) para tras

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora.
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés.
— Rolls: A inclinacéo do eixo do corpo deve coincidir com a pressao no rodado.

Nota| O | O | O | Penalizagéo

Dois turns consecutivos executados sobre o mesmo pé

— Manter o mesmo ritmo de execugéo durante as duas (2) viragens.
— Tronco direito.
— Nao tocar com o pé livre na superficie durante o exercicio.

Notal 0]0 | 0 | Penalizagéo

Combinacao de dois saltos de % volta de rotacdo a dois pés com um salto de 'z rotacdo com saida num pé

— Deverdo verificar-se as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida.
— Arececéo dos dois primeiros saltos devera ser executada em ambos os pés paralelos com as joelhos fletidas.
— No ultimo salto a rececéo/saida devera ser definida em rodas, num s6 pé, com a perna livre alongada a frente.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido vertical interior tras

— Manter a presséo no rodado interior durante as rotagdes exigidas.
—*** Realizagédo de no minimo duas (2) voltas apds a estabilizagdo da posigao.
— Tronco direito e saida bem definida.

Nota | -1

Hekk

-1 | 0 | Penalizagéo

Dois body movements

— Duragao minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugéo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
—*** Utilizagdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 1 | 0 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Base.O

Leonor Silva Mendes

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 0
Dragdes 0 0 1
Step sequence nivel base (stb) 0 0 0
Combinagéo de trés (3) saltos %% volta 0 0 0
Pi&o vertical com entrada em movimento 0 0 0
Trés body movements 0 0 0
50 | 50 | 51

Resultados

Alexandra Pereira Nogueira

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) -1 -1 0
Dragbes 0 1 1
Step sequence nivel base (stb) 0 0 0
Combinacgéo de trés (3) saltos % volta 0 0 0
Pido vertical com entrada em movimento 0 0 0
Trés body movements 0 0 0
49 | 50 | 51

Resultados

Inés Sofia Traguedo

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 0

Dragbes 0 1 1

Step sequence nivel base (stb) 0 0 0

Combinacéao de trés (3) saltos % volta 0 0 0

Pigo vertical com entrada em movimento 0 0 0

Trés body movements 0 0 0

50 | 51 | 51

Resultados
5,1 - Aprovado
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria

Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria

20/11/2022 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Base.O

Afonso Antunes Silva

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 1 1
Dragdes -1 -1 0

Step sequence nivel base (stb) 0 0 0
Combinagéo de trés (3) saltos %% volta 0 0 0

Pi&o vertical com entrada em movimento 0 0 0
Trés body movements 1 1 1
50 | 51|52

Resultados

Leonor Santos Bonito

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

Dragbes

Step sequence nivel base (stb)

Combinacgéo de trés (3) saltos % volta

Pido vertical com entrada em movimento 1 1 1
Trés body movements 0 0 0
5,1 51 | 5,1

Resultados
5,1 - Aprovado

Leonor da Agostinho

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 0
Dragdes 0 0 0

Step sequence nivel base (stb) 0 0 0
Combinacéao de trés (3) saltos % volta 0 0 0

Pido vertical com entrada em movimento -1 -1 0
Trés body movements 0 1 0

49 | 5.0 | 5.0

Resultados
5.0 - Aprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo

20/11/2022 Federagéo de Patinagem de Portugal
10:32:14 Todos os direitos reservados

Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria

Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Base.O

7 90592 Catarina Amado Coelho CNRM APRib J1 J2 J3  Pen

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

Dragdes

Step sequence nivel base (stb)

Combinagéo de trés (3) saltos %% volta

Pido vertical com entrada em movimento

Trés body movements

Resultados

Laura Pao Afoito

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 0
Dragbes 1 0 1

Step sequence nivel base (stb) 0 0 0
Combinacgéo de trés (3) saltos % volta 0 -1 0

Pido vertical com entrada em movimento 0 0 0
Trés body movements 0 1 0

51 | 5.0 | 51

Resultados

Maria Inés Carvalho

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 0
Dragdes -1 -1 0
Step sequence nivel base (stb) 0 0 1
Combinacéao de trés (3) saltos % volta 0 0 0
Pido vertical com entrada em movimento 1 1 1
Trés body movements 1 1 0
51 | 51|52
Resultados

5,1 - Aprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgdo de Patinagem de Portugal Pagina 3 de 8
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Base.0
10 Ema Dias Freildo

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 0

Dragdes 0 0 0

Step sequence nivel base (stb) 0 -1 0

Combinagéo de trés (3) saltos %% volta 0 0 0

Pi&o vertical com entrada em movimento -1 -2 -2

Trés body movements 0 0 0
49 | 47 | 48

Resultados
4,8 - Reprovado
11 89458 Maria Carolina Alves HCTig APRib J1 J2 J3  Pen

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0

Dragbes 0 0

Step sequence nivel base (stb) 0 0

Combinacgéo de trés (3) saltos % volta 0 0

Pi&o vertical com entrada em movimento 0 0

Trés body movements 0 0

Resultados
Nao Patinou

12 Diogo Afonso Correia

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 1 1 1
Dragdes 0 0 0

Step sequence nivel base (stb) 0 0 1
Combinacéao de trés (3) saltos % volta 0 0 0

Pigo vertical com entrada em movimento 0 0 0
Trés body movements 0 0 0
51 | 51|52

Resultados

5,1 - Aprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo

Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo

Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo

20/11/2022
10:32:14

Federagéo de Patinagem de Portugal
Todos os direitos reservados

Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria

Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Base.O

13 Constanca Isabel Monteiro

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 1 1 0

Dragdes

Step sequence nivel base (stb)

Pido vertical com entrada em movimento

0
0
Combinagéo de trés (3) saltos %% volta 0
0
0

o|jlo|lo| o

Trés body movements

5,1 51 | 51

Resultados
5,1 - Aprovado

14 Erica Margarida Silva

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 0
Dragbes 0 1 1
Step sequence nivel base (stb) 0 0 0
Combinacgéo de trés (3) saltos % volta 0 0 0
Pido vertical com entrada em movimento 0 0 0
Trés body movements 0 0 0
50 | 51 | 51

Resultados

15 Rafaela Galhano Nascimento

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) -1 0 0
Dragdes -1 -1 0
Step sequence nivel base (stb) 0 0 0
Combinacéao de trés (3) saltos % volta 0 0 0
Pido vertical com entrada em movimento 1 1 0
Trés body movements 0 0 0
49 | 5.0 | 5.0

Resultados

5.0 - Aprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federagéo de Patinagem de Portugal Pagina 5 de 8

10:32:14 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Base.0
16 93159 Margarida Lopes Silva GCCC APRIib J1 J2 J3  Pen

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 0

Dragdes 0 0 0

Step sequence nivel base (stb) 0 0 -1

Combinagéo de trés (3) saltos % volta 0 0 0

Pi&o vertical com entrada em movimento 0 0 1

Trés body movements 0 0 0
50 | 50 | 5.0

Resultados
5.0 - Aprovado
17 89688 Beatriz Geadas Domingos GCCC APRib J1 J2 J3  Pen

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) -1 -1 -1

Dragbes 0 0 0

Step sequence nivel base (stb) -1 -1 -1

Combinacgéo de trés (3) saltos % volta 0 0 0

Pi&o vertical com entrada em movimento 0 0 0

Trés body movements 0 0 0
48 | 48 | 4,8

Resultados

4,8 - Reprovado

18 Ana Paula Marujo

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

Dragbes

Step sequence nivel base (stb)

Combinacéao de trés (3) saltos % volta

Pido vertical com entrada em movimento

Trés body movements

[« Nell Nl o)

50 | 50 | 51

Resultados
5.0 - Aprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo

Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo

Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo

20/11/2022
10:32:14

Federagéo de Patinagem de Portugal
Todos os direitos reservados

Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria

Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Base.0
19 95267 Mariana Salgado Rosa HCSta APRIib J1 J2 J3  Pen
Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 1 1 0
Dragdes 0 0 0
Step sequence nivel base (stb) 0 0 0
Combinagéo de trés (3) saltos %% volta 0 0 0
Pi&o vertical com entrada em movimento -1 0 0
Trés body movements 1 0 0
51 1 51| 50
Resultados

20 Alice Santos Lourengo

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 0
Dragbes 0 0 0
Step sequence nivel base (stb) 0 0 0
Combinacgéo de trés (3) saltos % volta 1 0 0
Pido vertical com entrada em movimento -1 -1 0
Trés body movements 0 0 0

50 | 49 | 5.0

Resultados

iris Goncalves Rodrigues

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 0
Dragdes 0 0 0

Step sequence nivel base (stb) 0 0 0
Combinacéao de trés (3) saltos % volta 0 0 0

Pido vertical com entrada em movimento -2 -2 -2
Trés body movements 0 0 0

48 | 48 | 48

Resultados

4,8 - Reprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federagéo de Patinagem de Portugal Pagina 7 de 8

10:32:14 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Base.0
22 93002 Raquel Sofia Ferreira SCT APRIib J1 J2 J3  Pen
Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 0
Dragdes 0 0 0
Step sequence nivel base (stb) 0 0 0
Combinagéo de trés (3) saltos %% volta 1 1 0
Pi&o vertical com entrada em movimento -1 -1 0
Trés body movements 0 0 0
50 | 50 | 5.0
Resultados
5.0 - Aprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo

Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo

Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federagédo de Patinagem de Portugal Pagina 8 de 8

10:32:14 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

94197 SCDGR APRIb Leonor Silva Mendes

Nota|5.0 | 5.0 15,1 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | O | U Penalizagéo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacao de trés (3) saltos " volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

83457 SCDGR APRIib Alexandra Pereira Nogueira

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Notal -1 -1 0 Penalizagéo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | O | 1 1 Penalizagéo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacao de trés (3) saltos " volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

89992 SCDGR APRIib Inés Sofia Traguedo

Penalizacéo Resultado 5,1 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | O | 1 1 Penalizagéo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacao de trés (3) saltos " volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

90015 ACRSC APRIb Afonso Antunes Silva

Penalizacéo Resultado 5,1 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | 011 1 Penalizagéo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | -1 |-1 0 Penalizagéo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacao de trés (3) saltos " volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

91442 UDRZA APRIb Leonor Santos Bonito

Penalizacéo Resultado 5,1 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | O | 0O | Penalizagéo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacao de trés (3) saltos " volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagéo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

APRIib Leonor da Agostinho

Nota|4,9 | 5.015.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | O | 0O | Penalizagéo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacao de trés (3) saltos " volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal -1 | -1 | 0 | Penalizagéo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

APRIb Catarina Amado Coelho

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | O | 0O | Penalizagéo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacao de trés (3) saltos " volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

APRIb Laura Pao Afoito

Penalizacéo Resultado 5,1 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | 1 | U Penalizagéo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacao de trés (3) saltos " volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 |-1 | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

APRIb Maria Inés Carvalho

Penalizacéo Resultado 5,1 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | -1 |-1 0 Penalizagéo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagao

Hekk

Combinacao de trés (3) saltos " volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagéo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 1 | 1 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

APRIb Ema Dias Freilao

Penalizagio Resultado| 4,8 - Reprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | O | 0O | Penalizagéo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 |'1 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacao de trés (3) saltos " volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal -1 | -2 | -2 | Penalizagéo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

APRIib Diogo Afonso Correia

Penalizacéo Resultado 5,1 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | 1 1 1 Penalizagio

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | O | 0O | Penalizagéo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagao

Hekk

Combinacao de trés (3) saltos " volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

APRIib Constancga Isabel Monteiro

Penalizacéo Resultado 5,1 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | 1 1 0 Penalizagéo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | O | U Penalizagéo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacao de trés (3) saltos " volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 0 |-1 | 0 | Penalizagéo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

APRib Erica Margarida Silva

Penalizacéo Resultado 5,1 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | O | 1 1 Penalizagéo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacao de trés (3) saltos " volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

APRIb Rafaela Galhano Nascimento

Nota|4,9 | 5.015.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | -1 0 0 Penalizagéo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | -1 |-1 0 Penalizagéo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacao de trés (3) saltos " volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 1 | 1 | 0 | Penalizagéo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

APRIib Margarida Lopes Silva

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | O | 0O | Penalizagéo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 |'1 | Penalizagao

Hekk

Combinacao de trés (3) saltos " volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagéo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

APRIib Beatriz Geadas Domingos

Penalizagio Resultado| 4,8 - Reprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Notal A1) Penalizagéo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | O | 0O | Penalizagéo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal -1 | -1 | -1 | Penalizagao

Hekk

Combinacao de trés (3) saltos " volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

UDCha APRIib Ana Paula Marujo

Nota|5.0 | 5.0 15,1 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | O | U Penalizagéo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacao de trés (3) saltos " volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

HCSta APRIib Mariana Salgado Rosa

Penalizacéo Resultado 5,1 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | 1 1 0 Penalizagéo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | O | 0O | Penalizagéo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacao de trés (3) saltos " volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal -1 | 0 | 0 | Penalizagéo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 1 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal

o Pagina 18 de 21
10:32:19 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

APRIib Alice Santos Lourengo

Nota|5.0 | 4,915.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | O | 0O | Penalizagéo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacao de trés (3) saltos " volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 1 | 0 | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal -1 | -1 | 0 | Penalizagéo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

APRIib iris Goncalves Rodrigues

Penalizagio Resultado| 4,8 - Reprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | O | 0O | Penalizagéo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacao de trés (3) saltos " volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal -2 | -2 | -2 | Penalizagéo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

APRIib Raquel Sofia Ferreira

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Dragdes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didametro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | O | 0O | Penalizagéo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Hekk

Combinacao de trés (3) saltos " volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre o mesmo pé.

Notal 1 | 1 | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal -1 | -1 | 0 | Penalizagéo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugdo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Pat. Livre |
1 86788 Helena Liu CNRM APRib J1 J2 J3  Pen
Waltz 0 0 0
Toe loop 0 0 0
Salchow 0 0 0
Pido interior para tras 1 1 0
Um sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 0
Step sequence (stsq) 0 0 0
51 1 51| 50
Resultados
5,1 - Aprovado
2 86796 WETEREERRIIT HCSta APRib J1 J2 J3  Pen
Waltz 0 0 0
Toe loop 0 0 0
Salchow 0 0 0
Pido interior para tras 0 0 0
Um sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 0
Step sequence (stsq) 0 0 1
50 | 50 | 51
Resultados
Madalena Sofia Graga
Waltz 0 0 0
Toe loop -1 -1 -1
Salchow 0 0 0
Pi&o interior para tras -1 -1 -1
Um sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 0
Step sequence (stsq) 0 0 0
48 | 48 | 48
Resultados
4,8 - Reprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgdo de Patinagem de Portugal Pagina 1 de 4
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Pat. Livre |
4 86795 Mafalda Maria Luis HCSta APRib J1 J2 J3 Pen
Waltz 0 0 0
Toe loop 0 0 0
Salchow 0 0 0
Pido interior para tras 0 0 0
Um sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 1 1
Step sequence (stsq) 0 0 0
50 | 51 | 51

Resultados

Maria Madalena Regueira

Waltz

Toe loop

Salchow

Pido interior para tras

o|l]o|o|lo| o

Um sequéncia de movimentos arabescos (sma)

Step sequence (stsq)

50 | 50 | 51

Resultados

Raquel Sofia Ferreira

Waltz 1 1 0
Toe loop 0 0 0
Salchow 0 0 0
Pido interior para tras 0 0 0
Um sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 0
Step sequence (stsq) 0 0 0
51 | 51 | 5.0
Resultados
5,1 - Aprovado
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria

20/11/2022 Federagéo de Patinagem de Portugal
10:32:50 Todos os direitos reservados
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Pat. Livre |

Alice Santos Lourengo

Waltz 0 0 0
Toe loop 0 -1 -1
Salchow 0 -1 -1
Pido interior para tras -1 -1 -1
Um sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 0
Step sequence (stsq) 0 0 0
49 | 47 | 47
Resultados
4,8 - Reprovado
8 93368 Lara Filipa Lourengo CBCR APLei J1 J2 J3  Pen
Waltz 0 0 0
Toe loop -1 -1 0
Salchow 0 0 0
Pido interior para tras -1 -1 -1
Um sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 0
Step sequence (stsq) 0 0 0
48 | 48 | 4,9
Resultados

4,8 - Reprovado

Francisca Maria Figueiredo

Waltz 1 0 1

Toe loop 0 0 0

Salchow 0 0 0

Pido interior para tras 0 1 0

Um sequéncia de movimentos arabescos (sma) -1 -1 -1
Step sequence (stsq) 0 0 0
50 | 50 | 5.0

Resultados
5.0 - Aprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo

Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo

Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo

20/11/2022
10:32:50

Federagéo de Patinagem de Portugal
Todos os direitos reservados

Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria

Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria

Pagina 3 de 4



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Pat. Livre |
10 Afonso Antunes Silva
Waltz 0 0 0
Toe loop 0 0 0
Salchow 0 1 0
Pido interior para tras 0 1 0
Um sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 1
Step sequence (stsq) 1 0 0
51 152 | 51
Resultados
5,1 - Aprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo

Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo

Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federagédo de Patinagem de Portugal Pagina 4 de 4
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre |

APRIb Helena Liu

Penalizacéo Resultado 5,1 - Aprovado

Waltz

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Toe loop
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0 0 0 Penalizagéo

Salchow

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido interior para tras

— Manter a pressao no rodado interior durante a execugéo.
— Realizagdo de no minimo tés (3) voltas apds a estabilizagéo da posigéo.
— Tronco direito e saida bem definida.

Nota | 1 | 1 | 0 Penalizagéo
Um sequéncia de movimentos arabescos (sma)
— Manutengao da posigao arabesca por um minimo de 5 segundos.
— Manutengao de um rodado definido durante cada uma das posigdes.
— Cumprir o diagrama imposto.
Nota | 0 | 0 | 0 | Penalizagéo
Step sequence (stsq)
—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps). ***
— Durante a execugéo do Swings (Sw) o atleta devera adquirir velocidade.
— Combinar a execugéo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
Nota | 0 | 0 | 0 | Penalizagéo
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria

20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre |

HCSta APRIb Mara Maria Luis

Nota|5.0 | 5.0 15,1 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Waltz

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Toe loop
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0 0 0 Penalizagéo

Salchow

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido interior para tras

— Manter a pressao no rodado interior durante a execugéo.
— Realizagdo de no minimo tés (3) voltas apds a estabilizagéo da posigéo.
— Tronco direito e saida bem definida.

Nota | 0 | 0 | 0 Penalizagéo
Um sequéncia de movimentos arabescos (sma)
— Manutengao da posigao arabesca por um minimo de 5 segundos.
— Manutengao de um rodado definido durante cada uma das posigdes.
— Cumprir o diagrama imposto.
Nota | 0 | 0 | 0 | Penalizagéo
Step sequence (stsq)
—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps). ***
— Durante a execugéo do Swings (Sw) o atleta devera adquirir velocidade.
— Combinar a execugéo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
Nota | 0 | 0 | 1 | Penalizagéo
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria

20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre |

HCSta APRIib Madalena Sofia Graga

Penalizagio Resultado| 4,8 - Reprovado

Waltz

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Toe loop
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | A1) Penalizagéo

Salchow

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido interior para tras

— Manter a pressao no rodado interior durante a execugéo.
— Realizagdo de no minimo tés (3) voltas apds a estabilizagéo da posigéo.
— Tronco direito e saida bem definida.

Nota | -1 | -1 | -1 Penalizagéo
Um sequéncia de movimentos arabescos (sma)
— Manutengao da posigao arabesca por um minimo de 5 segundos.
— Manutengao de um rodado definido durante cada uma das posigdes.
— Cumprir o diagrama imposto.
Nota | 0 | 0 | 0 | Penalizagéo
Step sequence (stsq)
—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps). ***
— Durante a execugéo do Swings (Sw) o atleta devera adquirir velocidade.
— Combinar a execugéo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
Nota | 0 | 0 | 0 | Penalizagéo
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria

20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre |

HCSta APRIb Mafalda Maria Luis

Penalizacéo Resultado 5,1 - Aprovado

Waltz

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Toe loop
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0 0 0 Penalizagéo

Salchow

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido interior para tras

— Manter a pressao no rodado interior durante a execugéo.
— Realizagdo de no minimo tés (3) voltas apds a estabilizagéo da posigéo.
— Tronco direito e saida bem definida.

Nota | 0 | 0 | 0 Penalizagéo
Um sequéncia de movimentos arabescos (sma)
— Manutengao da posigao arabesca por um minimo de 5 segundos.
— Manutengao de um rodado definido durante cada uma das posigdes.
— Cumprir o diagrama imposto.
Nota | 0 | 1 | 1 | Penalizagéo
Step sequence (stsq)
—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps). ***
— Durante a execugéo do Swings (Sw) o atleta devera adquirir velocidade.
— Combinar a execugéo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
Nota | 0 | 0 | 0 | Penalizagéo
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria

20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre |

HCSta APRIib Maria Madalena Regueira

Nota|5.0 | 5.0 15,1 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Waltz

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Toe loop
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0 0 0 Penalizagéo

Salchow

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido interior para tras

— Manter a pressao no rodado interior durante a execugéo.
— Realizagdo de no minimo tés (3) voltas apds a estabilizagéo da posigéo.
— Tronco direito e saida bem definida.

Nota | 0 | 0 | 0 Penalizagéo
Um sequéncia de movimentos arabescos (sma)
— Manutengao da posigao arabesca por um minimo de 5 segundos.
— Manutengao de um rodado definido durante cada uma das posigdes.
— Cumprir o diagrama imposto.
Nota | 0 | 0 | 0 | Penalizagéo
Step sequence (stsq)
—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps). ***
— Durante a execugéo do Swings (Sw) o atleta devera adquirir velocidade.
— Combinar a execugéo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
Nota | 0 | 0 | 1 | Penalizagéo
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre |

APRIib Raquel Sofia Ferreira

Penalizacéo Resultado 5,1 - Aprovado

Waltz

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 1 1 0 Penalizagéo

Toe loop
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0 0 0 Penalizagéo

Salchow

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido interior para tras

— Manter a pressao no rodado interior durante a execugéo.
— Realizagdo de no minimo tés (3) voltas apds a estabilizagéo da posigéo.
— Tronco direito e saida bem definida.

Nota | 0 | 0 | 0 Penalizagéo
Um sequéncia de movimentos arabescos (sma)
— Manutengao da posigao arabesca por um minimo de 5 segundos.
— Manutengao de um rodado definido durante cada uma das posigdes.
— Cumprir o diagrama imposto.
Nota | 0 | 0 | 0 | Penalizagéo
Step sequence (stsq)
—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps). ***
— Durante a execugéo do Swings (Sw) o atleta devera adquirir velocidade.
— Combinar a execugéo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
Nota | 0 | 0 | 0 | Penalizagéo
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria

20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre |

APRIib Alice Santos Lourengo

Penalizagio Resultado| 4,8 - Reprovado

Waltz

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Toe loop
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | o 1-1 |- Penalizagéo

Salchow

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal 0 |'1 |'1 | Penalizagdo

Pido interior para tras

— Manter a pressao no rodado interior durante a execugéo.
— Realizagdo de no minimo tés (3) voltas apds a estabilizagéo da posigéo.
— Tronco direito e saida bem definida.

Nota | -1 | -1 | -1 Penalizagéo
Um sequéncia de movimentos arabescos (sma)
— Manutengao da posigao arabesca por um minimo de 5 segundos.
— Manutengao de um rodado definido durante cada uma das posigdes.
— Cumprir o diagrama imposto.
Nota | 0 | 0 | 0 | Penalizagéo
Step sequence (stsq)
—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps). ***
— Durante a execugéo do Swings (Sw) o atleta devera adquirir velocidade.
— Combinar a execugéo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
Nota | 0 | 0 | 0 | Penalizagéo
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria

20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre |

APLei Lara Filipa Lourenco

Penalizagio Resultado| 4,8 - Reprovado

Waltz

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Toe loop
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 1] 1 0 Penalizagéo

Salchow

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido interior para tras

— Manter a pressao no rodado interior durante a execugéo.
— Realizagdo de no minimo tés (3) voltas apds a estabilizagéo da posigéo.
— Tronco direito e saida bem definida.

Nota | -1 | -1 | -1 Penalizagéo
Um sequéncia de movimentos arabescos (sma)
— Manutengao da posigao arabesca por um minimo de 5 segundos.
— Manutengao de um rodado definido durante cada uma das posigdes.
— Cumprir o diagrama imposto.
Nota | 0 | 0 | 0 | Penalizagéo
Step sequence (stsq)
—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps). ***
— Durante a execugéo do Swings (Sw) o atleta devera adquirir velocidade.
— Combinar a execugéo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
Nota | 0 | 0 | 0 | Penalizagéo
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria

20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre |

82455 UDRZA APRIib Francisca Maria Figueiredo

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Waltz

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 1 o1 Penalizagéo

Toe loop
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0 0 0 Penalizagéo

Salchow

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido interior para tras

— Manter a pressao no rodado interior durante a execugéo.
— Realizagdo de no minimo tés (3) voltas apds a estabilizagéo da posigéo.
— Tronco direito e saida bem definida.

Nota | 0 | 1 | 0 Penalizagéo
Um sequéncia de movimentos arabescos (sma)
— Manutengao da posigao arabesca por um minimo de 5 segundos.
— Manutengao de um rodado definido durante cada uma das posigdes.
— Cumprir o diagrama imposto.
Nota | -1 | -1 | -1 | Penalizagéo
Step sequence (stsq)
—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps). ***
— Durante a execugéo do Swings (Sw) o atleta devera adquirir velocidade.
— Combinar a execugéo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
Nota | 0 | 0 | 0 | Penalizagéo
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria

20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre |

90015 ACRSC APRIb Afonso Antunes Silva

Penalizacéo Resultado 5,1 - Aprovado

Waltz

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Toe loop
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0 0 0 Penalizagéo

Salchow

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagao

Pido interior para tras

— Manter a pressao no rodado interior durante a execugéo.
— Realizagdo de no minimo tés (3) voltas apds a estabilizagéo da posigéo.
— Tronco direito e saida bem definida.

Nota | 0 | 1 | 0 Penalizagéo
Um sequéncia de movimentos arabescos (sma)
— Manutengao da posigao arabesca por um minimo de 5 segundos.
— Manutengao de um rodado definido durante cada uma das posigdes.
— Cumprir o diagrama imposto.
Nota | 0 | 0 | 1 | Penalizagéo
Step sequence (stsq)
—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps). ***
— Durante a execugéo do Swings (Sw) o atleta devera adquirir velocidade.
— Combinar a execugéo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
Nota | 1 | 0 | 0 | Penalizagéo
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria

20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Pat. Livre Il

Inés Filipe Ferreirinho

Combinagao de salchow/toe loop 0 0 0
Flip 0 1 0
Thoren 0 0 0
Pigo exterior tras ou exterior frente 0 -1 0
Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 0
Uma step sequence (stsq) 0 0 0
50 | 50 | 5.0
Resultados
5.0 - Aprovado
2 81235 Inés Ramalho Santos HCTig APRib J1 J2 J3  Pen
Combinagao de salchow/toe loop 0 0 0
Flip 0 1 0
Thoren 0 0 0
Pi&do exterior tras ou exterior frente -1 -1 0
Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 0
Uma step sequence (stsq) 0 0 0
49 | 50 | 5.0
Resultados
Leonor Reis Pinto
Combinagao de salchow/toe loop 0 0 0
Flip 0 0 0
Thoren 0 0 0
Pido exterior tras ou exterior frente 0 1 1
Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 1
Uma step sequence (stsq) 0 0 0
50 | 51|52
Resultados
5,1 - Aprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo

Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo

Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo

20/11/2022
10:33:44

Federagéo de Patinagem de Portugal
Todos os direitos reservados

Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria

Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Pat. Livre Il
4 79917 Laura Manuel Teixeira UDRZA APRib J1 J2 J3  Pen
Combinagao de salchow/toe loop 0 0 0
Flip 0 0 0
Thoren 1 1 0
Pigdo exterior tras ou exterior frente 1 1 1
Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 0
Uma step sequence (stsq) 0 0 0
52 |52 | 51
Resultados
5,2 - Aprovado
5 86544 Lara Beatriz Lopes CBE APRIb J1 J2 J3  Pen
Combinagao de salchow/toe loop -1 -1 -1
Flip 0 1 1
Thoren -1 -1 -1
Pi&do exterior tras ou exterior frente 1 1 0
Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 1
Uma step sequence (stsq) 0 0 0
49 | 50| 5.0
Resultados
5.0 - Aprovado
Sara Madeira Pombal
Combinagao de salchow/toe loop 0 0 0
Flip 0 0 0
Thoren -1 0 0
Pido exterior tras ou exterior frente -1 -1 -1
Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 0
Uma step sequence (stsq) 0 0 0
48 | 49 | 49
Resultados
4.9 - Reprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo

Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo

Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo

20/11/2022
10:33:44

Federacgdo de Patinagem de Portugal
Todos os direitos reservados

Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Pat. Livre Il
7 89689 Susana Bras Lopes GCCC APRIib J1 Ny J3  Pen
Combinagao de salchow/toe loop 0 0 0
Flip 0 0 0
Thoren 0 0 0
Pigdo exterior tras ou exterior frente -1 -1 -1
Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 0
Uma step sequence (stsq) 0 0 0
49 | 49 | 49
Resultados
4.9 - Reprovado
8 89456 Beatriz das Silva SCT APRib J1 J2 J3  Pen
Combinagao de salchow/toe loop 0 0 0

Flip

-2 -2 -2 1-05

Thoren

Pido exterior tras ou exterior frente

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

Uma step sequence (stsq)

0 0
0 0
0 0
0 0

o|j|o|o]| o

43 | 43143 |05

Resultados
4,3 - Reprovado

Guilherme Gomes Rodrigues

Combinagéo de salchow/toe loop 0 0 0

Flip 1 1 1

Thoren 0 0 0

Pido exterior tras ou exterior frente -1 -1 0

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 0
Uma step sequence (stsq) 0 0 0
50 | 50 | 51

Resultados
5.0 - Aprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo

Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo

Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo

20/11/2022
10:33:44

Federagéo de Patinagem de Portugal
Todos os direitos reservados

Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria

Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Pat. Livre Il
10 96069 iris Carlos Lopes SCT APRIib J1 Ny J3  Pen

Combinagao de salchow/toe loop 0 0 0

Flip 0 1 0

Thoren 0 0 0

Pigo exterior tras ou exterior frente -1 -1 0

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 0

Uma step sequence (stsq) 0 0 0
49 | 5.0 | 5.0

Resultados
5.0 - Aprovado

Claudia Sofia Soares

Combinagao de salchow/toe loop 0
Flip 0
Thoren 0
Pi&do exterior tras ou exterior frente 0
Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0
Uma step sequence (stsq) 0
Resultados
Nao Patinou
12 Mariana Nunes Varela
Combinagao de salchow/toe loop 0 0 0
Flip 0 0 0
Thoren 0 0 0
Pido exterior tras ou exterior frente -1 0 0
Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 0
Uma step sequence (stsq) 0 0 0
49 | 5.0 | 5.0
Resultados

5.0 - Aprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federagéo de Patinagem de Portugal Pagina 4 de 5
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Pat. Livre Il
13 86788 Helena Liu CNRM APRib J1 J2 J3  Pen

Combinagao de salchow/toe loop 0 0 0

Flip 0 0 0

Thoren 0 1 1

Pigdo exterior tras ou exterior frente 0 1 1

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 0

Uma step sequence (stsq) 0 0 0
50 | 52 | 52

Resultados
5,1 - Aprovado

14 Beatriz Abranches Paz

Combinagao de salchow/toe loop 0 -1 0
Flip 0 0 0
Thoren 0 1 0
Pi&do exterior tras ou exterior frente 0 0 0
Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma) 0 0 0
Uma step sequence (stsq) 0 0 0
50 | 50| 5.0
Resultados
5.0 - Aprovado
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria

20/11/2022 Federagédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre Il

APRIib Inés Filipe Ferreirinho

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacéao de salchow/toe loop

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos dois saltos. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Flip
— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
— *** Realizar a rota??o0 completa dos dois saltos. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0 1 0 Penalizagéo

Thoren

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido exterior tras ou exterior frente

— Definir a entrada com deslocagéo em velocidade horizontal e a centragem do pi&o.
—*** Realizagédo de no minimo trés (3) voltas apds a estabilizagdo da posigdo. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal o110 Penalizagéo

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— Manutengao da posigao arabesca por um minimo de 5 segundos.
— Manutengao de um rodado definido durante cada uma das posigdes.
— Cumprir o diagrama imposto.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugéo da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir um body movement a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucao saltada.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre Il

APRIb Inés Ramalho Santos

Nota|4,9 | 5.015.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacéao de salchow/toe loop

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos dois saltos. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Flip
— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
— *** Realizar a rota??o0 completa dos dois saltos. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0 1 0 Penalizagéo

Thoren

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido exterior tras ou exterior frente

— Definir a entrada com deslocagéo em velocidade horizontal e a centragem do pi&o.
—*** Realizagédo de no minimo trés (3) voltas apds a estabilizagdo da posigdo. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal -1 -1 0 Penalizagéo

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— Manutengao da posigao arabesca por um minimo de 5 segundos.
— Manutengao de um rodado definido durante cada uma das posigdes.
— Cumprir o diagrama imposto.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugéo da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir um body movement a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucao saltada.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre Il

83765 UDRZA APRIb Leonor Reis Pinto

Penalizacéo Resultado 5,1 - Aprovado

Combinacéao de salchow/toe loop

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos dois saltos. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Flip
— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
— *** Realizar a rota??o0 completa dos dois saltos. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0 0 0 Penalizagéo

Thoren

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido exterior tras ou exterior frente

— Definir a entrada com deslocagéo em velocidade horizontal e a centragem do pi&o.
—*** Realizagédo de no minimo trés (3) voltas apds a estabilizagdo da posigdo. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 011 1 Penalizagéo

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— Manutengao da posigao arabesca por um minimo de 5 segundos.
— Manutengao de um rodado definido durante cada uma das posigdes.
— Cumprir o diagrama imposto.

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugéo da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir um body movement a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucao saltada.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre Il

79917 UDRZA APRIb Laura Manuel Teixeira

Penalizacéo Resultado 5,2 - Aprovado

Combinacéao de salchow/toe loop

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos dois saltos. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Flip
— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
— *** Realizar a rota??o0 completa dos dois saltos. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0 0 0 Penalizagéo

Thoren

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal 1 | 1 | 0 | Penalizagao

Pido exterior tras ou exterior frente

— Definir a entrada com deslocagéo em velocidade horizontal e a centragem do pi&o.
—*** Realizagédo de no minimo trés (3) voltas apds a estabilizagdo da posigdo. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 1 1 1 Penalizagéo

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— Manutengao da posigao arabesca por um minimo de 5 segundos.
— Manutengao de um rodado definido durante cada uma das posigdes.
— Cumprir o diagrama imposto.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugéo da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir um body movement a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucao saltada.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre Il

APRIib Lara Beatriz Lopes

Nota|4,9 | 5.015.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacéao de salchow/toe loop

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos dois saltos. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal A1) Penalizagéo

Flip
— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
— *** Realizar a rota??o0 completa dos dois saltos. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 011 1 Penalizagéo

Thoren

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal -1 | -1 | -1 | Penalizagao

Pido exterior tras ou exterior frente

— Definir a entrada com deslocagéo em velocidade horizontal e a centragem do pi&o.
—*** Realizagédo de no minimo trés (3) voltas apds a estabilizagdo da posigdo. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 1 1 0 Penalizagéo

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— Manutengao da posigao arabesca por um minimo de 5 segundos.
— Manutengao de um rodado definido durante cada uma das posigdes.
— Cumprir o diagrama imposto.

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugéo da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir um body movement a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucao saltada.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre Il

89988 SCDGR APRIb Sara Madeira Pombal

Penalizagio Resultado| 4,9 - Reprovado

Combinacéao de salchow/toe loop

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos dois saltos. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Flip
— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
— *** Realizar a rota??o0 completa dos dois saltos. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0 0 0 Penalizagéo

Thoren

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal -1 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido exterior tras ou exterior frente

— Definir a entrada com deslocagéo em velocidade horizontal e a centragem do pi&o.
—*** Realizagédo de no minimo trés (3) voltas apds a estabilizagdo da posigdo. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal A1) Penalizagéo

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— Manutengao da posigao arabesca por um minimo de 5 segundos.
— Manutengao de um rodado definido durante cada uma das posigdes.
— Cumprir o diagrama imposto.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugéo da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir um body movement a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucao saltada.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre Il

APRIib Susana Bras Lopes

Penalizagio Resultado| 4,9 - Reprovado

Combinacéao de salchow/toe loop

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos dois saltos. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Flip
— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
— *** Realizar a rota??o0 completa dos dois saltos. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0 0 0 Penalizagéo

Thoren

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido exterior tras ou exterior frente

— Definir a entrada com deslocagéo em velocidade horizontal e a centragem do pi&o.
—*** Realizagédo de no minimo trés (3) voltas apds a estabilizagdo da posigdo. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal A1) Penalizagéo

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— Manutengao da posigao arabesca por um minimo de 5 segundos.
— Manutengao de um rodado definido durante cada uma das posigdes.
— Cumprir o diagrama imposto.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugéo da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir um body movement a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucao saltada.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre Il

APRIb Beatriz das Silva

Penalizagéo |0,5 Resultado| 4,3 - Reprovado

Combinacéao de salchow/toe loop

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos dois saltos. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Flip

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
— *** Realizar a rota??o0 completa dos dois saltos. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Notal 212 ]-2 Penalizagéo | -0,5

Thoren

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido exterior tras ou exterior frente

— Definir a entrada com deslocagéo em velocidade horizontal e a centragem do pi&o.
—*** Realizagédo de no minimo trés (3) voltas apds a estabilizagdo da posigdo. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0|10 |0 Penalizagéo

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— Manutengao da posigao arabesca por um minimo de 5 segundos.
— Manutengao de um rodado definido durante cada uma das posigdes.
— Cumprir o diagrama imposto.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugéo da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir um body movement a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucao saltada.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre Il

APRIib Guilherme Gomes Rodrigues

Nota|5.0 | 5.0 15,1 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacéao de salchow/toe loop

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos dois saltos. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Flip
— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
— *** Realizar a rota??o0 completa dos dois saltos. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 1 1 1 Penalizagéo

Thoren

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido exterior tras ou exterior frente

— Definir a entrada com deslocagéo em velocidade horizontal e a centragem do pi&o.
—*** Realizagédo de no minimo trés (3) voltas apds a estabilizagdo da posigdo. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal -1 -1 0 Penalizagéo

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— Manutengao da posigao arabesca por um minimo de 5 segundos.
— Manutengao de um rodado definido durante cada uma das posigdes.
— Cumprir o diagrama imposto.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugéo da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir um body movement a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucao saltada.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre Il

APRib iris Carlos Lopes

Nota|4,9 | 5.015.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacéao de salchow/toe loop

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos dois saltos. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Flip
— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
— *** Realizar a rota??o0 completa dos dois saltos. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0 1 0 Penalizagéo

Thoren

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido exterior tras ou exterior frente

— Definir a entrada com deslocagéo em velocidade horizontal e a centragem do pi&o.
—*** Realizagédo de no minimo trés (3) voltas apds a estabilizagdo da posigdo. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal -1 -1 0 Penalizagéo

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— Manutengao da posigao arabesca por um minimo de 5 segundos.
— Manutengao de um rodado definido durante cada uma das posigdes.
— Cumprir o diagrama imposto.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugéo da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir um body movement a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucao saltada.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal

. Pagina 10 de 13
10:33:47 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre Il

APRIb Mariana Nunes Varela

Nota|4,9 | 5.015.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacéao de salchow/toe loop

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos dois saltos. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Flip
— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
— *** Realizar a rota??o0 completa dos dois saltos. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0 0 0 Penalizagéo

Thoren

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido exterior tras ou exterior frente

— Definir a entrada com deslocagéo em velocidade horizontal e a centragem do pi&o.
—*** Realizagédo de no minimo trés (3) voltas apds a estabilizagdo da posigdo. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | -1 0 0 Penalizagéo

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— Manutengao da posigao arabesca por um minimo de 5 segundos.
— Manutengao de um rodado definido durante cada uma das posigdes.
— Cumprir o diagrama imposto.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugéo da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir um body movement a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucao saltada.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre Il

APRIb Helena Liu

Penalizacéo Resultado 5,1 - Aprovado

Combinacéao de salchow/toe loop

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos dois saltos. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Flip
— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
— *** Realizar a rota??o0 completa dos dois saltos. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0 0 0 Penalizagéo

Thoren

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal 0 | 1 | 1 | Penalizagao

Pido exterior tras ou exterior frente

— Definir a entrada com deslocagéo em velocidade horizontal e a centragem do pi&o.
—*** Realizagédo de no minimo trés (3) voltas apds a estabilizagdo da posigdo. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 011 1 Penalizagéo

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— Manutengao da posigao arabesca por um minimo de 5 segundos.
— Manutengao de um rodado definido durante cada uma das posigdes.
— Cumprir o diagrama imposto.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugéo da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir um body movement a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucao saltada.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal

. Pagina 12 de 13
10:33:47 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre Il

APRIb Beatriz Abranches Paz

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacéao de salchow/toe loop

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos dois saltos. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal o110 Penalizagéo

Flip
— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
— *** Realizar a rota??o0 completa dos dois saltos. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0 0 0 Penalizagéo

Thoren

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagao

Pido exterior tras ou exterior frente

— Definir a entrada com deslocagéo em velocidade horizontal e a centragem do pi&o.
—*** Realizagédo de no minimo trés (3) voltas apds a estabilizagdo da posigdo. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0|10 |0 Penalizagéo

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— Manutengao da posigao arabesca por um minimo de 5 segundos.
— Manutengao de um rodado definido durante cada uma das posigdes.
— Cumprir o diagrama imposto.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugéo da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir um body movement a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucao saltada.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Pat. Livre Il
1 90591 Mariana Nunes Varela CNRM APRib J1 J2 J3  Pen
Loop 0 0 0
Lutz 0 -1 0
Um salto de uma volta com uma feature 0 0 0
Combinagao de 2 a 4 saltos -1 -1 -1
Combinagao de 2 pides verticais -1 -1 -1
Uma step sequence (stsq) 0 0 0
48 | 47 | 48

Resultados
4,8 - Reprovado

Maria Jodo Serafim

Loop 0 1 0
Lutz 0 0 0
Um salto de uma volta com uma feature 0 0 0
Combinacgao de 2 a 4 saltos 0 0 0
Combinacéo de 2 pides verticais -1 -1 0
Uma step sequence (stsq) 0 0 0

49 | 50| 5.0

Resultados

Daniela Margarida Vicente

Loop 0 0 0
Lutz 0 0 0
Um salto de uma volta com uma feature -1 -1 -1
Combinacao de 2 a 4 saltos -1 -1 0
Combinacéo de 2 pides verticais -1 -1 -1
Uma step sequence (stsq) 0 0 -1
47 | 47 | 47
Resultados

4,7 - Reprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Pat. Livre Il

Marta Silvia Morosan

Loop

Lutz

Um salto de uma volta com uma feature

Combinagao de 2 a 4 saltos

Combinacéo de 2 pides verticais

Uma step sequence (stsq)

Resultados

Beatriz Galucho Lemos

Loop 0 0 0

Lutz 1 0 0

Um salto de uma volta com uma feature 0 1 1
Combinacgao de 2 a 4 saltos 0 0 0
Combinacéo de 2 pides verticais 0 0 0
Uma step sequence (stsq) 0 0 0
511 51| 51

Resultados
5,1 - Aprovado

Leonor Ferreira Diogo

Loop 0 0 0
Lutz 0 0 0
Um salto de uma volta com uma feature 0 1 1
Combinacao de 2 a 4 saltos -1 -1 0
Combinacéo de 2 pides verticais -1 -1 -2
Uma step sequence (stsq) 0 0 0
48 | 49 | 49

Resultados
4.9 - Reprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo

Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo

Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo

20/11/2022 Federagdo de Patinagem de Portugal
10:34:36 Todos os direitos reservados

Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria

Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Pat. Livre Il

Leonor Alexandra Antunes

Loop 0 1 0
Lutz 0 0 0
Um salto de uma volta com uma feature 0 0 0
Combinagao de 2 a 4 saltos 0 0 0
Combinagao de 2 pides verticais 0 1 1
Uma step sequence (stsq) 0 0 0
50 | 52 | 51

Resultados

Guilherme Gomes Rodrigues

Loop 1 1 0

Lutz 0 1 1

Um salto de uma volta com uma feature 0 0 1
Combinacgao de 2 a 4 saltos 1 0 0
Combinacéo de 2 pides verticais 0 0 0
Uma step sequence (stsq) 0 0 0
52 | 52|52

Resultados

5,2 - Aprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre Il

APRIb Mariana Nunes Varela

Penalizagio Resultado| 4,8 - Reprovado

Loop
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto (obrigatdrio entrada em rodas).
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***

— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Lutz

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 011 0 Penalizagéo

Um salto de uma volta com uma feature

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto e saida regulamentar. ***
— Feature - escolher dentro dos que constam no regulamento de Freeskating da WS ATC para a época desportiva em curso na componente de saltos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacao de 2 a 4 saltos

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos saltos. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal A1) Penalizagéo

Combinacéao de 2 pides verticais

— Definir a centragem do pido.
—*** Realizagdo de no minimo trés (3) voltas apds a estabilizagao da posicdo em cada um dos pides. ***
— Definir a posicédo de saida sem uso dos travdes.

Nota | S I B Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugéo da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir dois body movements a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucao saltada.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre Il

APRIb Maria Jodo Serafim

Nota|4,9 | 5.015.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Loop
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto (obrigatdrio entrada em rodas).
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***

— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 011 0 Penalizagéo

Lutz

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0 0 0 Penalizagéo

Um salto de uma volta com uma feature

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto e saida regulamentar. ***
— Feature - escolher dentro dos que constam no regulamento de Freeskating da WS ATC para a época desportiva em curso na componente de saltos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacao de 2 a 4 saltos

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos saltos. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0|10 |0 Penalizagéo

Combinacéao de 2 pides verticais

— Definir a centragem do pido.
—*** Realizagdo de no minimo trés (3) voltas apds a estabilizagao da posicdo em cada um dos pides. ***
— Definir a posicédo de saida sem uso dos travdes.

Nota | 11110 Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugéo da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir dois body movements a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucao saltada.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre Il

APRIib Daniela Margarida Vicente

Penalizagio Resultado| 4,7 - Reprovado

Loop
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto (obrigatdrio entrada em rodas).
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***

— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Lutz

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0 0 0 Penalizagéo

Um salto de uma volta com uma feature

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto e saida regulamentar. ***
— Feature - escolher dentro dos que constam no regulamento de Freeskating da WS ATC para a época desportiva em curso na componente de saltos.

Notal -1 | -1 | -1 | Penalizagao

Combinacao de 2 a 4 saltos

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos saltos. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal -1 -1 0 Penalizagéo

Combinacéao de 2 pides verticais

— Definir a centragem do pido.
—*** Realizagdo de no minimo trés (3) voltas apds a estabilizagao da posicdo em cada um dos pides. ***
— Definir a posicédo de saida sem uso dos travdes.

Nota | S I B Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugéo da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir dois body movements a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucao saltada.

Notal 0 | 0 |-1 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre Il

APRIb Marta Silvia Morosan

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Loop
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto (obrigatdrio entrada em rodas).
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***

— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Lutz

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0 0 0 Penalizagéo

Um salto de uma volta com uma feature

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto e saida regulamentar. ***
— Feature - escolher dentro dos que constam no regulamento de Freeskating da WS ATC para a época desportiva em curso na componente de saltos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacao de 2 a 4 saltos

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos saltos. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0|10 |0 Penalizagéo

Combinacéao de 2 pides verticais

— Definir a centragem do pido.
—*** Realizagdo de no minimo trés (3) voltas apds a estabilizagao da posicdo em cada um dos pides. ***
— Definir a posicédo de saida sem uso dos travdes.

Nota | 0O 1 Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugéo da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir dois body movements a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucao saltada.

Notal 0 | 0 |-1 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre Il

APRIb Beatriz Galucho Lemos

Penalizacéo Resultado 5,1 - Aprovado

Loop
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto (obrigatdrio entrada em rodas).
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***

— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Lutz

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 1 0 0 Penalizagéo

Um salto de uma volta com uma feature

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto e saida regulamentar. ***
— Feature - escolher dentro dos que constam no regulamento de Freeskating da WS ATC para a época desportiva em curso na componente de saltos.

Notal 0 | 1 | 1 | Penalizagao

Combinacao de 2 a 4 saltos

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos saltos. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0|10 |0 Penalizagéo

Combinacéao de 2 pides verticais

— Definir a centragem do pido.
—*** Realizagdo de no minimo trés (3) voltas apds a estabilizagao da posicdo em cada um dos pides. ***
— Definir a posicédo de saida sem uso dos travdes.

Nota | 00O Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugéo da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir dois body movements a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucao saltada.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre Il

APLei Leonor Ferreira Diogo

Penalizagio Resultado| 4,9 - Reprovado

Loop
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto (obrigatdrio entrada em rodas).
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***

— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Lutz

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0 0 0 Penalizagéo

Um salto de uma volta com uma feature

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto e saida regulamentar. ***
— Feature - escolher dentro dos que constam no regulamento de Freeskating da WS ATC para a época desportiva em curso na componente de saltos.

Notal 0 | 1 | 1 | Penalizagao

Combinacao de 2 a 4 saltos

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos saltos. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal -1 -1 0 Penalizagéo

Combinacéao de 2 pides verticais

— Definir a centragem do pido.
—*** Realizagdo de no minimo trés (3) voltas apds a estabilizagao da posicdo em cada um dos pides. ***
— Definir a posicédo de saida sem uso dos travdes.

Nota | A1) 2 Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugéo da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir dois body movements a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucao saltada.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre Il

UDCha APRIb Leonor Alexandra Antunes

Penalizacéo Resultado 5,1 - Aprovado

Loop
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto (obrigatdrio entrada em rodas).
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***

— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 011 0 Penalizagéo

Lutz

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0 0 0 Penalizagéo

Um salto de uma volta com uma feature

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto e saida regulamentar. ***
— Feature - escolher dentro dos que constam no regulamento de Freeskating da WS ATC para a época desportiva em curso na componente de saltos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacao de 2 a 4 saltos

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos saltos. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0|10 |0 Penalizagéo

Combinacéao de 2 pides verticais

— Definir a centragem do pido.
—*** Realizagdo de no minimo trés (3) voltas apds a estabilizagao da posicdo em cada um dos pides. ***
— Definir a posicédo de saida sem uso dos travdes.

Nota | 0 [ 1 1 Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugéo da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir dois body movements a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucao saltada.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre Il

APRIib Guilherme Gomes Rodrigues

Penalizacéo Resultado 5,2 - Aprovado

Loop
— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto (obrigatdrio entrada em rodas).
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***

— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 1 1 0 Penalizagéo

Lutz

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 011 1 Penalizagéo

Um salto de uma volta com uma feature

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto e saida regulamentar. ***
— Feature - escolher dentro dos que constam no regulamento de Freeskating da WS ATC para a época desportiva em curso na componente de saltos.

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagao

Combinacao de 2 a 4 saltos

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos saltos. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 1 0 0 Penalizagéo

Combinacéao de 2 pides verticais

— Definir a centragem do pido.
—*** Realizagdo de no minimo trés (3) voltas apds a estabilizagao da posicdo em cada um dos pides. ***
— Definir a posicédo de saida sem uso dos travdes.

Nota | 00O Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugéo da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir dois body movements a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucao saltada.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Anténio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Pat. Livre IV

Lara Alves Silva

Axel 0 1 0
Combinacgao de 2 a 4 saltos com uma feature 0 0 0
Pido vertical com dificult position 0 0 0
Piao em baixo isolado ou combinagao de 2 pides em baixo 0 0 0
Uma step sequence (stsq) 0 -1 -1
50 | 50 | 49
Resultados
5.0 - Aprovado
2 82608 Tiago Rafael Costa HCTig APRib J1 J2 J3  Pen
Axel 0 0 0
Combinacgao de 2 a 4 saltos com uma feature 0 0 0
Pigo vertical com dificult position -1 -1 -1
Pido em baixo isolado ou combinagéo de 2 pides em baixo 0 0 0
Uma step sequence (stsq) 0 -1 -1
49 | 48 | 48
Resultados
4,8 - Reprovado
Rita Vieira Colago
Axel -1 -1 -1
Combinacgao de 2 a 4 saltos com uma feature 0 0 0
Pido vertical com dificult position -1 -1 -1
Pido em baixo isolado ou combinagao de 2 pides em baixo 0 0 0
Uma step sequence (stsq) 0 0 -1
48 | 48 | 47
Resultados
4,8 - Reprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Pat. Livre IV
4 73710 Mariana Lopes Guia SCT APRIib J1 Ny J3  Pen
Axel 0 0 0
Combinacao de 2 a 4 saltos com uma feature 0 0 0
Pido vertical com dificult position -1 -1 0
Piao em baixo isolado ou combinagao de 2 pides em baixo -2 -2 -2 |1-0,2
Uma step sequence (stsq) 0 0 1
45 | 45| 47 | 0,2
Resultados
4.6 - Reprovado
5 85685 Teresa Margarida Silva GCCC APRIib J1 J2 J3  Pen
Axel -1 -1 0
Combinacgao de 2 a 4 saltos com uma feature 0 1 0
Pigo vertical com dificult position 0 0 0
Pido em baixo isolado ou combinagéo de 2 pides em baixo 0 0 0
Uma step sequence (stsq) 0 0 0
49 | 50 | 50
Resultados
Matilde Nunes Fernandes
Axel -1 -1 -1
Combinacgao de 2 a 4 saltos com uma feature 0 0 0
Pido vertical com dificult position -1 -1 -1
Pido em baixo isolado ou combinagao de 2 pides em baixo 1 1 1
Uma step sequence (stsq) 0 0 -1
49 | 49 | 48
Resultados
4.9 - Reprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Pat. Livre IV

iris Simao Barbosa

Axel -1 -1 0
Combinacgao de 2 a 4 saltos com uma feature 0 0 0
Pido vertical com dificult position -1 -1 -1
Piao em baixo isolado ou combinagao de 2 pides em baixo -1 -1 -1
Uma step sequence (stsq) 0 0 0
47 | 47 | 48
Resultados

4,7 - Reprovado

Margarida Capinha Ferreira

Axel -1 -1 0
Combinacgao de 2 a 4 saltos com uma feature -1 -1 -1
Pigo vertical com dificult position -1 -1 -1
Pido em baixo isolado ou combinagéo de 2 pides em baixo -1 -1 -1
Uma step sequence (stsq) 0 0 0
46 | 46 | 47
Resultados

4.6 - Reprovado

9 89983 Beatriz Sousa Rodrigues CBCR APLei J1 J2 J3  Pen
Axel -1 -1 -1 1-0,2
Combinacgao de 2 a 4 saltos com uma feature -1 -1 -1
Pido vertical com dificult position 0 -1 -1
Pido em baixo isolado ou combinagao de 2 pides em baixo -1 -1 0
Uma step sequence (stsq) 0 0 0
45 | 44 | 45 | 0,2
Resultados
4.5 - Reprovado
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Resumo

Pat. Livre IV
10 85103 Ana Leonor Bugada UDRZA APRIib J1 J2 J3  Pen
Axel 0 0 0
Combinacgao de 2 a 4 saltos com uma feature 0 0 0
Pido vertical com dificult position -1 -1 0
Piao em baixo isolado ou combinagao de 2 pides em baixo -1 -1 -1
Uma step sequence (stsq) 0 0 0
48 | 48 | 49
Resultados
4,8 - Reprovado
11 78360 Lara Aquino Reis JO APRIib J1 Ny J3  Pen
Axel -1 -1 -1
Combinacgao de 2 a 4 saltos com uma feature 0 0 0
Pigo vertical com dificult position 0 0 0
Pido em baixo isolado ou combinagéo de 2 pides em baixo 0 0 0
Uma step sequence (stsq) 0 0 -1
49 | 49 | 48
Resultados
12 Matilde Rodrigues Silva
Axel 0 0 0
Combinacgao de 2 a 4 saltos com uma feature 0 0 0
Pido vertical com dificult position 0 0 1
Pido em baixo isolado ou combinagao de 2 pides em baixo 0 0 0
Uma step sequence (stsq) 0 0 -1
50 | 50 | 5.0
Resultados
5.0 - Aprovado
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Anotador/Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre IV

APRIb Lara Alves Silva

Nota|5.0 | 5.0 14,9 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Axel

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 011 0 Penalizagéo

Combinacéao de 2 a 4 saltos com uma feature

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos saltos e saida regulamentar ***
— Feature a escolher dentro dos que constam no regulamento de Freeskating da World Skate ATC para a época desportiva em curso na componente de saltos.

Nota| O | O | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com dificult position

— Entrada e centragem do pido de forma regulamentar.
—*** Dificult Position com um minimo de 2 rotagées e posicéo dificil bem definida, a escolher entre as apresentadas em “Rules for Artistic Skating Competitions - FREESKATING” da WS A
— Saida regulamentar.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido em baixo isolado ou combinacao de 2 pides em baixo

— Definir o trés exterior frente que antecede a centragem do pido, que devera ser mantida.
—*** Realizar as rotagdes exigidas sem uso dos travdes. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0|10 |0 Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugao da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir dois body movements a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucado saltada.

Notal 0 | 1 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre IV

APRIib Tiago Rafael Costa

Penalizagio Resultado| 4,8 - Reprovado

Axel

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Combinacéao de 2 a 4 saltos com uma feature

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos saltos e saida regulamentar ***
— Feature a escolher dentro dos que constam no regulamento de Freeskating da World Skate ATC para a época desportiva em curso na componente de saltos.

Nota| O | O | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com dificult position

— Entrada e centragem do pido de forma regulamentar.
—*** Dificult Position com um minimo de 2 rotagées e posicéo dificil bem definida, a escolher entre as apresentadas em “Rules for Artistic Skating Competitions - FREESKATING” da WS A
— Saida regulamentar.

Notal -1 | -1 | -1 | Penalizagao

Pido em baixo isolado ou combinacao de 2 pides em baixo

— Definir o trés exterior frente que antecede a centragem do pido, que devera ser mantida.
—*** Realizar as rotagdes exigidas sem uso dos travdes. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0|10 |0 Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugao da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir dois body movements a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucado saltada.

Notal 0 | 1 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre IV

APRIib Rita Vieira Colago

Penalizagio Resultado| 4,8 - Reprovado

Axel

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal A1) Penalizagéo

Combinacéao de 2 a 4 saltos com uma feature

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos saltos e saida regulamentar ***
— Feature a escolher dentro dos que constam no regulamento de Freeskating da World Skate ATC para a época desportiva em curso na componente de saltos.

Nota| O | O | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com dificult position

— Entrada e centragem do pido de forma regulamentar.
—*** Dificult Position com um minimo de 2 rotagées e posicéo dificil bem definida, a escolher entre as apresentadas em “Rules for Artistic Skating Competitions - FREESKATING” da WS A
— Saida regulamentar.

Notal -1 | -1 | -1 | Penalizagao

Pido em baixo isolado ou combinacao de 2 pides em baixo

— Definir o trés exterior frente que antecede a centragem do pido, que devera ser mantida.
—*** Realizar as rotagdes exigidas sem uso dos travdes. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0|10 |0 Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugao da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir dois body movements a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucado saltada.

Notal 0 | 0] Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre IV

APRIib Mariana Lopes Guia

Penalizagzo |0,2 Resultado| 4,6 - Reprovado

Axel

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Combinacéao de 2 a 4 saltos com uma feature

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos saltos e saida regulamentar ***
— Feature a escolher dentro dos que constam no regulamento de Freeskating da World Skate ATC para a época desportiva em curso na componente de saltos.

Nota| O | O | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com dificult position

— Entrada e centragem do pido de forma regulamentar.
—*** Dificult Position com um minimo de 2 rotagées e posicéo dificil bem definida, a escolher entre as apresentadas em “Rules for Artistic Skating Competitions - FREESKATING” da WS A
— Saida regulamentar.

Notal -1 | -1 | 0 | Penalizagao

Pido em baixo isolado ou combinacao de 2 pides em baixo

— Definir o trés exterior frente que antecede a centragem do pido, que devera ser mantida.
—*** Realizar as rotagdes exigidas sem uso dos travdes. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal 2 -2 -2 Penalizagéo | -0,2

Uma step sequence (stsq)

— Execugao da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir dois body movements a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucado saltada.

Notal 0 | 0 1 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre IV

APRIib Teresa Margarida Silva

Nota|4,9 | 5.015.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Axel

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal -1 -1 0 Penalizagéo

Combinacéao de 2 a 4 saltos com uma feature

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos saltos e saida regulamentar ***
— Feature a escolher dentro dos que constam no regulamento de Freeskating da World Skate ATC para a época desportiva em curso na componente de saltos.

Nota| O | 1 | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com dificult position

— Entrada e centragem do pido de forma regulamentar.
—*** Dificult Position com um minimo de 2 rotagées e posicéo dificil bem definida, a escolher entre as apresentadas em “Rules for Artistic Skating Competitions - FREESKATING” da WS A
— Saida regulamentar.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido em baixo isolado ou combinacao de 2 pides em baixo

— Definir o trés exterior frente que antecede a centragem do pido, que devera ser mantida.
—*** Realizar as rotagdes exigidas sem uso dos travdes. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0|10 |0 Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugao da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir dois body movements a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucado saltada.

Notal 0 | 0]0 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre IV

APRIb Matilde Nunes Fernandes

Penalizagio Resultado| 4,9 - Reprovado

Axel

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal A1) Penalizagéo

Combinacéao de 2 a 4 saltos com uma feature

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos saltos e saida regulamentar ***
— Feature a escolher dentro dos que constam no regulamento de Freeskating da World Skate ATC para a época desportiva em curso na componente de saltos.

Nota| O | O | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com dificult position

— Entrada e centragem do pido de forma regulamentar.
—*** Dificult Position com um minimo de 2 rotagées e posicéo dificil bem definida, a escolher entre as apresentadas em “Rules for Artistic Skating Competitions - FREESKATING” da WS A
— Saida regulamentar.

Notal -1 | -1 | -1 | Penalizagao

Pido em baixo isolado ou combinacao de 2 pides em baixo

— Definir o trés exterior frente que antecede a centragem do pido, que devera ser mantida.
—*** Realizar as rotagdes exigidas sem uso dos travdes. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 1 1 1 Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugao da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir dois body movements a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucado saltada.

Notal 0 | 0] Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre IV

APRib fris Simao Barbosa

Penalizagio Resultado| 4,7 - Reprovado

Axel

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal -1 -1 0 Penalizagéo

Combinacéao de 2 a 4 saltos com uma feature

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos saltos e saida regulamentar ***
— Feature a escolher dentro dos que constam no regulamento de Freeskating da World Skate ATC para a época desportiva em curso na componente de saltos.

Nota| O | O | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com dificult position

— Entrada e centragem do pido de forma regulamentar.
—*** Dificult Position com um minimo de 2 rotagées e posicéo dificil bem definida, a escolher entre as apresentadas em “Rules for Artistic Skating Competitions - FREESKATING” da WS A
— Saida regulamentar.

Notal -1 | -1 | -1 | Penalizagao

Pido em baixo isolado ou combinacao de 2 pides em baixo

— Definir o trés exterior frente que antecede a centragem do pido, que devera ser mantida.
—*** Realizar as rotagdes exigidas sem uso dos travdes. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal A1) Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugao da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir dois body movements a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucado saltada.

Notal 0 | 0]0 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre IV

APLei Margarida Capinha Ferreira

Penalizagio Resultado| 4,6 - Reprovado

Axel

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal -1 -1 0 Penalizagéo

Combinacéao de 2 a 4 saltos com uma feature

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos saltos e saida regulamentar ***
— Feature a escolher dentro dos que constam no regulamento de Freeskating da World Skate ATC para a época desportiva em curso na componente de saltos.

Nota | -1 | -1 |-1 | Penalizagéo

Pido vertical com dificult position

— Entrada e centragem do pido de forma regulamentar.
—*** Dificult Position com um minimo de 2 rotagées e posicéo dificil bem definida, a escolher entre as apresentadas em “Rules for Artistic Skating Competitions - FREESKATING” da WS A
— Saida regulamentar.

Notal -1 | -1 | -1 | Penalizagao

Pido em baixo isolado ou combinacao de 2 pides em baixo

— Definir o trés exterior frente que antecede a centragem do pido, que devera ser mantida.
—*** Realizar as rotagdes exigidas sem uso dos travdes. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal A1) Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugao da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir dois body movements a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucado saltada.

Notal 0 | 0]0 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
20/11/2022 Federacgédo de Patinagem de Portugal

oo Pagina 8 de 12
10:35:37 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre IV

APLei Beatriz Sousa Rodrigues

Penalizagzo |0,2 Resultado| 4,5 - Reprovado

Axel

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal S R B Penalizagéo | -0,2

Combinacéao de 2 a 4 saltos com uma feature

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos saltos e saida regulamentar ***
— Feature a escolher dentro dos que constam no regulamento de Freeskating da World Skate ATC para a época desportiva em curso na componente de saltos.

Nota | -1 | -1 |-1 | Penalizagéo

Pido vertical com dificult position

— Entrada e centragem do pido de forma regulamentar.
—*** Dificult Position com um minimo de 2 rotagées e posicéo dificil bem definida, a escolher entre as apresentadas em “Rules for Artistic Skating Competitions - FREESKATING” da WS A
— Saida regulamentar.

Notal 0 |'1 |'1 | Penalizagdo

Pido em baixo isolado ou combinacao de 2 pides em baixo

— Definir o trés exterior frente que antecede a centragem do pido, que devera ser mantida.
—*** Realizar as rotagdes exigidas sem uso dos travdes. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal -1 -1 0 Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugao da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir dois body movements a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucado saltada.

Notal 0 | 0]0 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre IV

85103 UDRZA APRIib Ana Leonor Bugada

Penalizagio Resultado| 4,8 - Reprovado

Axel

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Combinacéao de 2 a 4 saltos com uma feature

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos saltos e saida regulamentar ***
— Feature a escolher dentro dos que constam no regulamento de Freeskating da World Skate ATC para a época desportiva em curso na componente de saltos.

Nota| O | O | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com dificult position

— Entrada e centragem do pido de forma regulamentar.
—*** Dificult Position com um minimo de 2 rotagées e posicéo dificil bem definida, a escolher entre as apresentadas em “Rules for Artistic Skating Competitions - FREESKATING” da WS A
— Saida regulamentar.

Notal -1 | -1 | 0 | Penalizagao

Pido em baixo isolado ou combinacao de 2 pides em baixo

— Definir o trés exterior frente que antecede a centragem do pido, que devera ser mantida.
—*** Realizar as rotagdes exigidas sem uso dos travdes. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal A1) Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugao da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir dois body movements a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucado saltada.

Notal 0 | 0]0 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre IV

APRIib Lara Aquino Reis

Penalizagio Resultado| 4,9 - Reprovado

Axel

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal A1) Penalizagéo

Combinacéao de 2 a 4 saltos com uma feature

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos saltos e saida regulamentar ***
— Feature a escolher dentro dos que constam no regulamento de Freeskating da World Skate ATC para a época desportiva em curso na componente de saltos.

Nota| O | O | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com dificult position

— Entrada e centragem do pido de forma regulamentar.
—*** Dificult Position com um minimo de 2 rotagées e posicéo dificil bem definida, a escolher entre as apresentadas em “Rules for Artistic Skating Competitions - FREESKATING” da WS A
— Saida regulamentar.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido em baixo isolado ou combinacao de 2 pides em baixo

— Definir o trés exterior frente que antecede a centragem do pido, que devera ser mantida.
—*** Realizar as rotagdes exigidas sem uso dos travdes. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0|10 |0 Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugao da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir dois body movements a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucado saltada.

Notal 0 | 0] Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

5° Testes de Iniciagao e Patinagem Livre

Pavilhdo Municipal da Chamusca (UDCha) | 2022-11-19 - 2022-11-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre IV

APRIib Matilde Rodrigues Silva

Penalizagio Resultado 5.0 - Aprovado

Axel

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | (O I ) Penalizagéo

Combinacéao de 2 a 4 saltos com uma feature

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos saltos e saida regulamentar ***
— Feature a escolher dentro dos que constam no regulamento de Freeskating da World Skate ATC para a época desportiva em curso na componente de saltos.

Nota| O | O | 0 | Penalizagéo

Pido vertical com dificult position

— Entrada e centragem do pido de forma regulamentar.
—*** Dificult Position com um minimo de 2 rotagées e posicéo dificil bem definida, a escolher entre as apresentadas em “Rules for Artistic Skating Competitions - FREESKATING” da WS A
— Saida regulamentar.

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagao

Pido em baixo isolado ou combinacao de 2 pides em baixo

— Definir o trés exterior frente que antecede a centragem do pido, que devera ser mantida.
—*** Realizar as rotagdes exigidas sem uso dos travdes. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0|10 |0 Penalizagéo

Uma step sequence (stsq)

— Execugao da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir dois body movements a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucado saltada.

Notal 0 | 0] Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Antonio Amaral - AP Ribatejo Juiz Arbitro: Miguel Gaspar - AP Ribatejo
Calculador/Data Operator: Paula Sousa - AP Ribatejo Juiz N°1: Claudia Marques - AP Leiria
Juiz N°2: Miguel Gaspar - AP Ribatejo Juiz N°3: Inés Amado - AP Leiria
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