Projeto

2021-2024

Comissao Técnica




Objetivo

APR — Associacao de Patinagem do Ribatejo.

Procurar diminuir o abandono precoce da

modalidade.

Através de diversas atividades pretende-se
proporcionar um conjunto de aprendizagens extra e
ao mesmo tempo promover o convivio e espirito de

equipa.
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Equipa Técnica

Constituicao:
José Candeias

Gustavo Assuncao (Coordenador)

Débora Sousa

Marisa Henriques
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Equipa Técnica

Responsabilidades:

José Candeias — Parte organizacional

Gustavo Assuncao — Danca e componentes do
programa

Faxkxxk _ Ppatinagem Livre
Débora Sousa - Ajuizamento

Marisa Henriques - Ajuizamento
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Projetos e
Apoio Técnico




Total Total Total

Nation Element Component Total Segment
score score (factored) Deductions score

8.96 410 0.00 13.06

Workshops/ Seminarios

Possiveis actividades para ATLETAS

AR

* Flexibilidade - ONLINE
e Coreografia - ONLINE
* Treinos Fisicos - ONLINE

* Seminario / Estagios - Online/Presencial
* Técnica
» Skating Skills

* Os treinadores/técnicos a convidar para
lecionarem os diversos conteudos é da
responsabilidade dos treinadores da comissao
técnica, em articulacdo com os restantes membros.

2021-2024 /



Total Total Total

Nation Element Component Total Segment
score score (factored) Deductions score

8.96 410 0.00 13.06

Workshops/ Seminarios

Possiveis actividades para TREINADORES

* Juizes - Online/Presencial
e Técnicos — Online/Presencial

* Seminario / Estagios - Online/Presencial
« Técnica
« Skating Skills

2021-2024 /



Total Total Total
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Apoio Técnico

2.1 Apoio ao nivel técnico de Juizes

2021-2024



Total Total Total

Nation Element Component Total Segment
score score (factored) Deductions score

8.96 410 0.00 13.06

Apoio Técnico

O presente endereco eletronico foi criado com o intuito de auxiliar e esclarecer eventuais
dividas que possam surgir por parte dos treinadores.

As duvidas e questoes que possam vir a ser colocadas serdo coletadas e alvo de analise por parte
deste grupo de trabalho, de modo a ser posteriormente debatido, em reunides com os
treinadores, agendadas e previstas para este efeito, resultantes do fluxo de correspondéncia
recebida, pelo que ndo havera qualquer periodicidade imposta.

Para os devidos efeitos, ndo serdo aceites ou comentados conteldos (fotos ou videos) nem
referéncias a provas passadas.

2021-2024 /



Nation

Total
Element
score

8.96

Total
Component
score (factored)

4.10

Apoio Técnico

Por conseguinte, destacam-se alguns pontos a ter sempre em consideracado:
1) Nem este endereco eletranico nem os respetivos membros constituem uma entidade oficial;

2) A toda a correspondéncia eletranica que der entrada neste e-mail, sera enviada uma resposta
de confirmacéo da respetiva rececao (podendo nao ser imediata);

3) O tratamento da informacao recebida funcionara de acordo com a disponibilidade dos
membros desta comissao:;

4) O eventual agendamento de reunidoes tera sempre em conta o teor e o volume de
dividas/questoes colocadas por e-mail;

5) Salvaguarda-se o sigilo dos autores dos e-mails, exceto se a identificacdo for assumida pelos
proprios no decurso das reunioes;

6) O ambito desta organizacao € explicita: ajudar! Neste sentido, a informacado veiculada e
debatida nestas reunides servira de apoio e entreajuda, mas jamais como critério de avaliacao
ou critica depreciativa em gualguer momento em contexto de prova.

2021-2024 /
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Apoio Técnico

ajuizamentoct@gmail.com

2021-2024 /



Apoio Técnico

2.2 Filmes de Apoio

2021-2024

» Disponibilizacao em filme da execucao de todos
os elementos dos testes.

« Disponibilizacdo em filme da execucao dos turns
a 1l pé e 2 pésde Rokers, Counters, 3Turns,
Brackets, Mohawks, Choctaws, Loops e
travellings.

* Disponibilizacao em filme da execuc¢ao de outros
elementos como, diferentes tipo de Body
Movents de diferentes grupos, Clusters e Steps.

Nation
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Projeto “Futuro”

Objetivo: desenvolver competéncias extra nos atletas

mais novos e motiva-los.

2021-2024

O Publico alvo deste projeto seriam atletas entre os 6
e 7 anos .

Composto por dois grandes grupos de atletas
“Futuro_6 e Futuro_7”, cada um destes dois grandes
grupos sera composto por 3 subgrupos.

Os critérios de seleccao serao iguais para os dois
grandes grupos.

Os grupos serao selecionados no inicio da época
desportiva.

Nation
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ARTIGO 1° - OBJECTIVO

O projeto FUTURO tem como objetivo motivar os jovens atletas de patinagem artistica com idades compreendidas entre os 6 e

os 7 anos de idade, filiados na APR, procurando assim diminuir o abandono precoce da modalidade.

Através de diversas atividades pretende-se proporcionar conjunto de aprendizagens extra e ao mesmo tempo promover o
convivio e espirito de equipa.

Este projeto é anual, tem o seu inicio em janeiro e decorrera até ao final da época desportiva.

ARTIGO 2° - ATLETAS ENVOLVIDOS

P - d F )
rOJ Et O u t u ro Este projeto envolve todos os atletas que completem 6 ou 7 anos até ao final da época- corrente, que pretendam aderir

Regulamento ARTIGO 3° - COMPOSICAO DO GRUPO

Este projeto sera composto por 2 grandes grupos:
* “FUTURO-6" - Atletas que completem 6 anos até ao final da época.

* “FUTURO-7” - Atletas que completem 7 anos até ao final da época.

3.1 - Grupo “FUTURO-6"

Este grupo sera composto por 3 subgrupos:
3.1.1 “FUTURO-6-A” composto no maximo por 15 atletas.
3.1.2 “FUTURO-6-B” composto no maximo de 30 atletas.

3.1.3 “FUTURO-6-C” composto pelos restantes atletas que completem 6 anos até ao final da época.

3.2 - Grupo “FUTURO-7”

Este grupo sera composto por 3 subgrupos:
3.2.1 “FUTURO-7-A” composto no maximo por 15 atletas.
3.2.2 “FUTURO-7-B” composto no maximo de 30 atletas.

2021-2024 3.2.3 “FUTURO-7-C” composto pelos restantes atletas que completem 7anos até ao final da época.



Projeto “Futuro”

Regulamento

2021-2024

ARTIGO 4° - CRITERIOS DE SELECAO DOS ATLETAS

Os grupos serao selecionados no inicio da época desportiva.

Os critérios de selecdo s3o iguais para os dois grupos, FUTURO-6 e FUTURO-7.

4.1 - Subgrupos FUTURO-6-A e FUTURO-7-A

Estes subgrupos serdo constituidos por 15 atletas cada, tendo em conta os seguintes critérios:
12 um atleta por clube;
22 Maior nivel de testes realizados;
32 Melhores resultados nos testes fisicos e de patinagem.
42 Atletas mais novos.
No caso de existirem clubes que, por qualquer razao, nao possam participar com um atleta essas vagas serao ocupadas tendo

em conta os critérios 22, 32 e 42,

4.2 - Subgrupos FUTURO-6-B e FUTURO-7-B

Poderao integrar este subgrupo, num maximo de 30 atletas, os atletas com as idades correspondentes a cada grupo que nao
foram selecionados no ponto 4.1., tendo em conta os seguintes critérios:

12 Dois atletas por clube;

22 Maior nivel de testes realizados:

32 Melhores resultados nos testes fisicos e de patinagem

42 Atletas mais novos.
No caso de existirem clubes que, por qualquer razao, nao consigam ocupar as duas vagas que lhes estdo reservadas, estas nao

serao ocupadas por outros atletas.



3.2
Projeto “Futuro”

Regulamento

Projeto

Patinagem Artistica
2021-2024

4.3 - Subgrupos FUTURO-6-C e FUTURO-7-C

Este grupo sera constituido pelos atletas que n3o foram selecionados nos pontos 4.1 e 4.2

4.4 - Exemplo de selecao

Grupo FUTURO-6-A

Grupo FUTURO-6-B
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a|as oGO 55| 07/3u1| Futuro-6-8
slar pEce 5| 05/abr|Futuro-6-8
7ise 09/0ut| Futuro-6-8
sjcae 55 25/nov| Futuro-6-8
1ojcom™ 7 01/jan| Fitura-6-8
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17JCNRM Si 25/nov|Futuro-6-8
1sjcec B 01/jan|Futuro-6-8

5.5] 05/Yev| Futuro-6-8
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Projeto “Futuro”

Regulamento

2021-2024

ARTIGO 5° - REAJUSTE DOS GRUPOS

No caso de desisténcia do projeto de algum atleta, o clube devera informar a Comité Técnico Desportivo da APR, 15 dias antes
da data do reajusto dos grupos.
No caso de existirem desisténcias, a cada 3 meses 0s grupos serao reajustados tendo em conta os dados registados no inicio do

ano (niveis e testes fisicos/patinagem).

ARTIGO 6° - OPERACIONALIZA(};\O
6.1 — Atividades

Neste projeto est3o previstas realizarem-se as seguintes atividades:
e Treino Inicial de selec3o de atletas
e Aulas Online (Flexibilidade e/ou Coreografia e/ou Fisicas e/ou Nutrigcdo)
e Estagio(s)

e Treino(s) conjunto

6.2 — Forma de participacdo de cada grupo nas atividades

Futuro 6-A e Futuro 7-A Futuro 6-b e Futuro 7-B Futuro 6-C e Futuro 7-C
Atividade Participacao | Observacdes Participacdao | Observacoes | Participacdao | Observagoes
Treino Inicial de

Sim | @ e Sim | e Sim | e
Selecao de Atletas
Controlo
Aulas Online Sim Monitorizados Sim o Sim | e
Assiduidade
Reducdo 50% Se Houver Se Houver
Estagios Sim Talvez Talves,
do Valor Vaga R Vaga

Treino Conjunto Sim | N3do | - Ndo [ -

ARTIGO 7° - CALENDARIZACAO

A calendarizac3do sera anexada ao regulamento.

ARTIGO 8° - CONTROLO E MONITORIZAGCAO

O controlo e monitorizac3do ficara a cargo da Comissdo Técnica da APR / Comité Técnico Desportivo da APR.
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Projeto “Esperancas”

Objetivo:
Motivar os jovens atletas e diminuir o abandono precoce ..
da modalidade.

e O Publico alvo seriam os atletas dos escalOes de
Benjamins, Infantis e Iniciados de 1 ano.

« A seleccao dos atletas sera efectuada apods o
Torneio Nacional.

« Os critérios de seleccao serao feitos através de
pontuacao em provas como descrito no
regulamento, niveis de testes e idade dos atletas.

2021-2024 /



ARTIGO 1° - OBJECTIVO

O projeto ESPERANCAS tem como objetivo motivar os jovens atletas de patinagem artistica dos escales de Benjamins, Infantis

e Iniciados de 12 Ano, filiados na APR, procurando assim diminuir o abandono precoce da modalidade.

Através de diversas atividades pretende-se proporcionar um conjunto de aprendizagens extra e a0 mesmo tempo promover o
convivio e espirito de equipa.

Este projeto é anual, tem o seu inicio apds o Torneio Nacional e decorrera durante um ano.

Projeto “Esperancas”

Regu lamento ARTIGO 2° - ATLETAS ENVOLVIDOS

Este projeto envolve os atletas selecionados dos escaldes de Benjamins, Infantis e Iniciados de 12 Ano filiado na APR, que

pretendam aderir.

ARTIGO 3° - COMPOSIGAO DO GRUPO

A composicdo dos grupos deste projeto sera a seguinte:

Escaldo Niveis Nr, Atletas
i o Sem Minimos
Benjamins 8
definidos
Nivel Disciplina 3
Infantis 6
ou superior
Iniciados 12 ano Nivel Disciplina 4 4

2021-2024



ARTIGO 4° — CRITERIOS DE SELEGJ&O DOS ATLETAS
Estdo elegieis para serem selecionados para este projeto os atletas com os minimos exigidos no artigo 32 deste regulamento,
que ndo integrem o projeto PRESENTE.
A selecdo dos atletas sera efetuada apos o Torneio Nacional.

As ponderacdes e critérios, por escaldo, dos atletas elegiveis, s5o os seguintes:

4.1- Benjamins

12 Critério de Selecao
(Nota Final “Total Segment Score”) do Torneio Benjamin * 40% +
” (Nota Final “Total Segment Score”) do Torneio Nacional Benjamins * 60%

Projeto “Esperang¢as” ..o

MNiveis de testes

RegU|a mento 32 Critério de Selegio

Idade do atleta (do mais novo para o mais antigo)

4. 2 - Infantis

12 Critério de Selegao

(Nota Final “Total Segment Score”) do Melhor OPEN * 25% +

(Nota Final “Total Segment Score”) Campeonato Distrital (SP+LP) * 35% +

(Nota Final “Total Segment Score”) Campeonato Nacional ou Torneio Nacional (SP+LP) * 40%
22 Critério de Selegdo

Niveis de testes
32 Critério de Selegdo

Idade do atleta (do mais novo para o mais antigo)

4.3 — Iniciados de 12 Ano

12 Critério de Selecgdo

(Nota Final “Total Segment Score”) do Melhor OPEN * 25% +

(Nota Final “Total Segment Score”) do Campeonato Distrital (SP+LP) * 35% +

(Nota Final “Total Segment Score”) Campeonato Nacional (SP+LP) ou Torneio Nacional (SP+LP) * 40%
22 Critério de Selecdo

2021-2024 Idade do atleta (do mais novo para o mais antigo)



ARTIGO 5° - REAJUSTE DOS GRUPOS

No caso de desisténcia do projeto de algum atleta, o clube devera informar a Comité Técnico Desportivo da APR, 15 dias antes

da data do reajusto dos grupos.
No caso de existirem desisténcias, a cada 3 meses 0 grupo podera ser reajustado tendo em conta os dados registados na 12
. selecdo.
Projeto “Esperancas”
Regulamento ARTIGO 6° - OPERACIONALIZAGAO
Neste projeto estao previstas realizarem-se as seguintes atividades:
» Aulas Online (Flexibilidade e/ou Coreografia e/ou Fisicas e/ou Nutrigdo)
s Estagio(s) (Reducdo de 50% do valor)

* Treino(s) conjunto

ARTIGO 7° - CALENDARIZAGAO

A calendarizacdo sera anexada ao presente regulamento.

ARTIGO 8° - CONTROLO E MONITORIZAGAO

0 controlo e monitorizacdo ficara a cargo da Comissdo Técnica da APR / Comité Técnico Desportivo da APR.
2021-2024



Total Total Total

Nation Element Component Total Segment
score score (factored) Deductions score

8.96 410 0.00 13.06

Projeto “Presente”

Objectivo: L o

Motivar os atletas dos Benjamins a Séniores, procurando ..
assim diminuir o abandono precoce da modalidade.

Este projeto € anual e tem o seu inicio apds o
Torneio Nacional.

Decorrera durante um ano.

Este grupo de atletas ira representar a APR nas
provas para as quais forem convocados.

Serao selecionados pelos seguintes critérios,
pontuacao em provas como descrito no
regulamento, niveis de testes e idade do atleta.

2021-2024 /




Projeto “Presente”

Regulamento

ARTIGO 1° - OBJECTIVO
0 projeto PRESENTE tem como objetivo motivar os atletas de patinagem artistica dos escaldes de Benjamins a Sénior Filiados
na APR, procurando assim diminuir o abandono precoce da modalidade.
Através de diversas atividades pretende-se proporcionar conjunto de aprendizagens extra e ao mesmo tempo promover o
convivio e espirito de equipa.
Este projeto € anual, tem o seu inicio apds o Torneio Nacional e decorrera durante um ano.

Este grupo de atletas do projeto PRESENTE ira representar a APR nas provas para as quais forem convocados.

ARTIGO 2° - ATLETAS ENVOLVIDOS

Este projeto envolve os atletas selecionados dos escalées de Benjamins a Sénior da APR.

ARTIGO 3° - COMPOSIGAO DO GRUPO

A composi¢ao do grupo deste projeto sera a seguinte:

Escaldo Nr, Atletas
Benjamins 3
Infantis 3
Iniciados 3
Cadetes 3
Juvenis 3
Juniores 2
Seniores 2

Ressalva: O nimero de atletas podera sofrer alteracGes de acordo com o regulamento de prova em questao.



ARTIGO 4° — CRITERIOS DE SELEGCAO DOS ATLETAS
Est3o elegieis para serem selecionados para este projeto os atletas com os minimos exigidos para participacdao nos Campeonatos Distritais
(Infantis a Sénior) e Torneio Benjamim (Benjamins).
A selec3o dos atletas sera efetuada apds o Torneio Nacional.

As ponderacgdes e critérios, por escaldo, dos atletas elegiveis, s3o as abaixo indicadas.

4.1- Benjamins

12 critério de selecdo

(Nota Final “Total Segment Score”) do Torneio Benjamin * 35% +

(Nota Final “Total Segment Score”) do Torneio Nacional Benjamins * 45% +
) “ ” (Nota Final “Total Segment Score”) do Visionamento * 20%
Projeto “Presente
J Niveis de testes
32 Critério de Selegao

Idade do atleta (do mais novo para o mais antigo)

Regulamento

4. 2 - Infantis

1¢° critério de selec3do
(Nota Final “Total Element Score - Deductions”) do Melhor OPEN * 20% +
(Nota Final “Total Segment Score”) do Campeonato Distrital (LP) * 30% +
(Nota Final “Total Segment Score”) do Campeonato Nacional (LP) ou Torneio Nacional (LP) * 30% +
Classificagcdo do Visionamento * 20%
29 Critério de Seleg3o
Niveis de testes
3¢ Critério de Selecao

Idade do atleta (do mais novo para o mais antigo)

4.3 — Iniciados a Sénior

1¢© critério de selecdo

s””) do Melhor Open * 20% +

(Nota Final “Total Element Score - Deductio
(Nota Final “Total Segment Score”) do Campeonato Distrital (SP+LP) * 30% +
(Nota Final “Total Segment Score”) do Campeonato Nacional (SP+LP) ou Torneio Nacional (SP+LP) * 30% +
(Nota Final “Total Segment Score”) do Visionamento (LP) * 20%

2¢° Critério de Selecgdo

Idade do atleta (do mais novo para o mais antigo)



ARTIGO 5° - REAJUSTE DOS GRUPOS
No caso de desisténcia do projeto de algum atleta, o clube devera informar a Comité Técnico Desportivo da APR, 15 dias antes
da data do reajusto dos grupos.

No caso de existirem desisténcias, a cada 3 meses 0s grupos serao reajustados tendo em conta os dados registados na 12 sele¢do.

ARTIGO 6° - OPERACIONALIZAGAO
Neste projeto estdo previstas realizarem-se as seguintes atividades:
e Visionamento(s)
e Aulas Online (Flexibilidade e/ou Coreografia e/ou Fisicas e/ou Nutri¢cdo)

Projeto “Presente”

e Treino(s) conjunto

Regulamento o Provals)

ARTIGO 7° - CALENDARIZACAO

A calendarizacado sera anexada ao regulamento.

ARTIGO 8° - VISIONAMENTO
Tendo em conta o elevado nimero de atletas com o os minimos exigidos para a entrada neste projeto, ndo se torna viavel
efetuar o visionamento de todos os atletas.

Numero de atletas por escaldo a serem visionados:

Escaldo Nr, Atletas a)

Benjamins 6

Infantis

Iniciados

Cadetes

Juvenis

Juniores

niuniojlonlo|lo

Seniores

a) Caso existam atletas em nimero suficiente, por escaldo.



Projeto “Present

Regulamento

e

14

8.1- Critérios de Selec¢do Visionamento

As ponderagdes e critérios, por escaldo, dos atletas elegiveis, s3o abaixo indicados

8.1.1- Benjamins

12 critério de selec3do
(Nota Final) “Total Segment Score” do Torneio Benjamin - 35%
“Total Segment Score” do Torneio Nacional Benjamins * 45%

22 Critério de Selecao
Niveis de testes

32 Critério de Selegao

Idade do atleta (do mais novo para o mais antigo)

8.1.2 - Infantis

12 critério de selegc3ao
(Nota Final “Total Element Score - Deductions”) do Open - 20%
(Nota Final “Total Segment Score™) do Campeonato Distrital (LP) - 30%
(Nota Final “Total Segment Score”) Campeonato Nacional (LP) ou Torneio Nacional (LP) * 30%

22 Critério de Selecao
Niveis de testes (do maior para o menor)

32 Critério de Selec3do

Idade do atleta (do mais novo para o mais antigo)

8.1.3 — Iniciados a Sénior

1° critério de selecao
(Nota Final “Total Element Score - Deductions”) do Melhor Open - 20%
(Nota Final “Total Segment Score”) do Campeonato Distrital (SP+LP) - 30%
(Nota Final “Total Segment Score”) Campeonato Nacional (SP+LP) ou Torneio Nacional (SP+LP) * 30%

22 Critério de Selecao

Idade do atleta (do mais novo para o mais antigo)

ARTIGO 9° - Documentos de apoio

Os atletas selecionados para o visionamento, dever3o entregar a Comissao Técnica da APR, com caracter obrigatdrio, a folha de

elementos do programa, “Elements Content”, com os elementos detalhados e o respetivo diagrama.

ARTIGO 10° - CONTROLO E MONITORIZACAO

O controlo e monitorizacdo ficara a cargo da Comiss3o Técnica da APR / Comité Técnico Desportivo da APR.



Projeto

2021-2024

Obrigado pela
participaca




