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Comissão Técnica



Objetivo

APR – Associação de Patinagem do Ribatejo.

Procurar diminuir o abandono precoce da 

modalidade.

Através de diversas atividades pretende-se 

proporcionar um conjunto de aprendizagens extra e 

ao mesmo tempo promover o convívio e espírito de 

equipa.
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Equipa Técnica
Constituição:

• José Candeias

• Gustavo Assunção (Coordenador)

• Débora Sousa

• Marisa Henriques
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Equipa Técnica
Responsabilidades:

• José Candeias – Parte organizacional

• Gustavo Assunção – Dança e componentes do 
programa

• ******* – Patinagem Livre

• Débora Sousa - Ajuizamento

• Marisa Henriques - Ajuizamento
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Projetos e 
Apoio Técnico



• Flexibilidade - ONLINE

• Coreografia - ONLINE

• Treinos Físicos - ONLINE

• Seminário / Estágios - Online/Presencial
• Técnica

• Skating Skills

• Os treinadores/técnicos a convidar para 
lecionarem os diversos conteúdos é da 
responsabilidade dos treinadores da comissão 
técnica, em articulação com os restantes membros.

Possíveis actividades para ATLETAS

1.
Workshops/ Seminários
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• Juízes - Online/Presencial

• Técnicos – Online/Presencial

• Seminário / Estágios - Online/Presencial

• Técnica

• Skating Skills

Possíveis actividades para TREINADORES

1.
Workshops/ Seminários
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2.1 Apoio ao nível técnico de Juízes

2.
Apoio Técnico
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2.
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• Disponibilização em filme da execução de todos 
os elementos dos testes.

• Disponibilização em filme da execução dos turns
a 1 pé e 2 pés de Rokers, Counters, 3Turns, 
Brackets, Mohawks, Choctaws, Loops e 
travellings. 

• Disponibilização em filme da execução de outros 
elementos como,  diferentes tipo de Body 
Movents de diferentes grupos, Clusters e Steps.

2.2 Filmes de Apoio

2.
Apoio Técnico
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• O Publico alvo deste projeto seriam atletas entre os 6 
e 7 anos .

• Composto por dois grandes grupos de atletas 
“Futuro_6 e Futuro_7”, cada um destes dois grandes 
grupos será composto por 3 subgrupos.

• Os critérios de selecção serão iguais para os dois 
grandes grupos. 

• Os grupos serão selecionados no início da época 
desportiva. 

Objetivo: desenvolver competências extra nos atletas 
mais novos e motivá-los.

3.1
Projeto “Futuro” 
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3.2
Projeto “Futuro” 
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• O Publico alvo seriam os atletas dos escalões de 
Benjamins, Infantis e Iniciados de 1 ano. 

• A selecção dos atletas será efectuada após o 
Torneio Nacional.

• Os critérios de selecção serão feitos através de 
pontuação em provas como descrito no 
regulamento, níveis de testes e idade dos atletas. 

Objetivo: 
Motivar os jovens atletas e diminuir o abandono precoce 
da modalidade. 

3.3
Projeto “Esperanças”
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Regulamento 

3.4
Projeto “Esperanças“
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Regulamento 

3.4
Projeto “Esperanças”
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Objectivo: 
Motivar os atletas dos Benjamins a Séniores, procurando 
assim diminuir o abandono precoce da modalidade. 

3.5
Projeto “Presente” 
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• Este projeto é anual e tem o seu início após o 
Torneio Nacional.

• Decorrerá durante um ano.

• Este grupo de atletas irá representar a APR nas 
provas para as quais forem convocados. 

• Serão selecionados pelos seguintes critérios, 
pontuação em provas como descrito no 
regulamento, níveis de testes e idade do atleta. 
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Obrigado pela 
participação


