FPP

Federacdo de Patinagem
de Portugal

3° Testes de Iniciagao e de Disciplina 2020

Palacio dos Desportos de Torres Novas | 2020-12-19 - 2020-12-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Base.0

APRIib Daniela Alexandra Roldao

Nota|5,1 | 5,3|5,3 Penalizagéo Resultado 5,2 - Aprovado

Uma sequéncia de movimentos arabescos (sma)

— As posigdes corretamente executadas com as amplitudes necessarias as mesmas.
— Rodado definido durante a execugéo das posigdes arabescas.
— Correta execugéo do diagrama e rapida transicéo de I6bulos e posicoes.

Nota | O 0 0 Penalizagao

Dragoes
— Definigdo clara da posigdo de “dragdo”.
— Cumprir o didmetro dos rodados.
— Definicdo clara dos rodados exteriores sem interrupcdes ou oscilacoes.

Nota | O | 0 0 | Penalizagédo

Step sequence nivel base (stb)

—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps).
— Apresentar 3 turns validos diferentes entre si.
— Execugdo com a frase/estrutura musical escolhida.

Notal 0 | 1 | 1 | Penalizagao

Hokk

Combinacao de trés (3) saltos % volta

—Nao séo permitidos puxdes entre os saltos.
— Deverdo verificar-se as fases: preparagdo — flexdo — impulséo — rotagdo - saida.
— A rececdo/saida dos trés saltos devera ser executada sobre um pé.

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizacdo

Piao vertical com entrada em movimento

— Manter a pressao no rodado durante a execugéo das rotagdes exigidas.
—*** Realizagdo de no minimo duas (2) voltas apés a estabilizagdo da posigao sem puxdes.***
— Saida definida.

Notal 0 | 1 | 1 | Penalizacédo

Trés body movements

— Duragé@o minima de dois (2) segundos cada.
— Combinar a execugao dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
— *** Utilizacdo do tronco, membros inferiores e membros superiores. ***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Candeias Juiz Arbitro: Daniel Pereira
Anotador/Calculador/Data Operator: Paulo Azevedo Juiz N°1: Marisa Henriques
Juiz N°2: Daniel Pereira Juiz N°3: Adriana Sousa
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FPP

Federacdo de Patinagem
de Portugal

3° Testes de Iniciagao e de Disciplina 2020

Palacio dos Desportos de Torres Novas | 2020-12-19 - 2020-12-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

APRIib Sara Alexandra Correia

Nota|4,8 | 4,8 |4,9 Penalizagéo Resultado| 4,8 - Reprovado

Travagem para tras a um pé sobre o travao

— Tronco direito.
— Adquirir a posigdo parada sobre cada um dos pés, no minimo durante dois (2) segundos.
— Perna livre em extens@o em posicao opcional (a frente ou atras).

Nota | -1 -1 |-1 | Penalizagao

Um Body Movement

— Duragao minima de dois (2) segundos.
— Combinar a execugéo do body movement com a frase/estrutura musical escolhida.
— ***Utilizacdo do tronco e membros inferiores.***

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Patinar num Circulo Fechado para Tras

— Definigéo de Stroke Backward Outside (S BO) e Backward Inside (S Bl).
— Correta execugao do Cross-Stroke (XS).
— Correta definicdo da posicdo “AND” entre o final do Stroke Inside (S |) e o inicio do Stroke Outside (S O) seguinte.

Notal -1 | -1 | -1 | Penalizagao

Realizar um Avido seguido de Carrinho com o Mesmo Pé

— Avido: perna livre e portadora deverao estar em extensdo.
—***Avido: a cintura escapular e bacia deverao estar alinhadas no mesmo plano. A perna livre podera estar alinhada no mesmo plano ou num plano superior.
— ***Carrinho: baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador.***

Nota | O | 0 | 0 Penalizacéo

ek

Change of Edge sobre um pé

— ***Correta definicdo de rodados exteriores e interiores.***
— Durante cinco (5) metros sobre cada um dos pés.
— A perna livre devera estar em extensao a frente ou atras.

Notal 0 | 0 1 Penalizacédo

Combinacgéao: Swing Forward Inside + Mohawk Inside - de frente para tras

— Correto movimento “balanceado” da perna livre, sem oscilagdes do tronco.
—***Manutencgéo clara do rodado interior durante toda a execugéo do exercicio.***
— Finalizacéo do exercicio em deslize para trds sem alteracdo de rodado.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Candeias Juiz Arbitro: Daniel Pereira
Anotador/Calculador/Data Operator: Paulo Azevedo Juiz N°1: Marisa Henriques
Juiz N°2: Daniel Pereira Juiz N°3: Adriana Sousa
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FPP

Federacdo de Patinagem
de Portugal

3° Testes de Iniciagao e de Disciplina 2020

Palacio dos Desportos de Torres Novas | 2020-12-19 - 2020-12-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre |

APRIib Daniela Alexandra Roldao

Nota|5,2 | 5,3|5,3 Penalizagéo Resultado 5,3 - Aprovado

Waltz

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 1 1 1 Penalizagao

Toe loop

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Salchow

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Notal 1 | 1 | 0 | Penalizagao

Pido interior para tras
— Manter a pressao no rodado interior durante a execugao.
— Realizagéo de no minimo tés (3) voltas apds a estabilizagéo da posigéo.
— Tronco direito e saida bem definida.

Nota | 0 | 1 | 1 Penalizacéo
Um sequéncia de movimentos arabescos (sma)
— Manutengao da posigao arabesca por um minimo de 5 segundos.
— Manutengao de um rodado definido durante cada uma das posigdes.
— Cumprir o diagrama imposto.
Nota | 0 | 0 | 0 | Penalizacédo
Step sequence (stsq)
—*** Os turns deverdo ser validos (ndo saltados, definicdo de rodados de entrada e saida de cusps). ***
— Durante a execugéo do Swings (Sw) o atleta devera adquirir velocidade.
— Combinar a execugéo dos body movements com a frase/estrutura musical escolhida.
Nota | 0 | 0 | 1 | Penalizagéo
Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcdo de Prova
Diretor de Prova: José Candeias Juiz Arbitro: Daniel Pereira
Anotador/Calculador/Data Operator: Paulo Azevedo Juiz N°1: Marisa Henriques
Juiz N°2: Daniel Pereira Juiz N°3: Adriana Sousa
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FPP

Federacdo de Patinagem
de Portugal

3° Testes de Iniciagao e de Disciplina 2020

Palacio dos Desportos de Torres Novas | 2020-12-19 - 2020-12-20

Folhas Detalhadas | Detalhe

Pat. Livre Il

APRIib Daniela Sofia Moura

Nota]|5,1 | 5,115.0 Penalizagéo Resultado 5,1 - Aprovado

Loop

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto (obrigatdrio entrada em rodas).
—*** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 1 1 1 Penalizagao

Lutz

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
— *** Realizar a rotagdo completa do salto. ***
— Definir a posicéo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0 0 -1 Penalizacao

Um salto de uma volta com uma feature

— Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
—*** Realizar a rotagdo completa do salto e saida regulamentar. ***
— Feature - escolher dentro dos que constam no regulamento de Freeskating da WS ATC para a época desportiva em curso na componente de saltos.

Nota| 0 [ 0 [ 1] Penalizagio

Combinacao de 2 a 4 saltos

— Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
—*** Realizar a rotagdo completa dos saltos. ***
— Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

Nota | 0 0 0 Penalizacéo

Combinacédo de 2 pides verticais

— Definir a centragem do pido.
—*** Realizagdo de no minimo trés (3) voltas apds a estabilizagéo da posicdo em cada um dos pides. ***
— Definir a posicédo de saida sem uso dos travdes.

Nota | 0 1 1 Penalizacédo

Uma step sequence (stsq)

— Execugéo da sequéncia no timing musical escolhido.
— Incluir dois body movements a escolha.
— Nenhum dos passos obrigatérios pode ter execucao saltada.

Notal 0 |-1 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: José Candeias Juiz Arbitro: Daniel Pereira
Anotador/Calculador/Data Operator: Paulo Azevedo Juiz N°1: Marisa Henriques
Juiz N°2: Daniel Pereira Juiz N°3: Adriana Sousa
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